KOKS MANO MOKYMOSI STILIUS?

Parengeé psichologé Kristina Vainiené




e Kad iSmoktum daugiau ir jsimintum viskg geriau,
nepraleisdamas daug laiko prie vadovéliy, tau
tereikia suzinoti savo mokymosi stiliy ir jj vystyti.

e Kita vertus, geriausiy rezultaty moksle galima
pasiekti jvaldzius jvairias mokymosi strategijas,
paremtas tiek rega, tiek klausa, tiek kinestetika bei
loginiu mgstymu.




REGIMASIS MOKYMOSI STILIUS @

e Vizualinio arba regimojo tipo Zzmonés geriausiai
jsimena tai, kg pamato. Toks zmogus dazniausiai raso
be klaidy, bet pamirsta vardus. Mokydamasis
reikalauja ramybeés ir tylos. Jis turi pagalvoti kiek
ilgiau, kad suprasty déstoma tema. Sie Zmonés
meégsta spalvas, supranta ir mégsta diagramas,
schemas, lenteles. Jie geriau iSmoksta, jeigu skaito
tekstus, ziurinéja iliustracijas, piesinius, diagramas.




e Siy savybiy turi turéti: dailininkai, architektai,
dizaineriai, modeliuotojai, skulptoriai, floristai,
jarininkai, mokytojai, auklétojai, socialiniai
darbuotojai, psichologai, psichoterapeutai,
inzinieriai, vadybininkai, konsultantai, kariskiai,
politikai.

e Siems mokiniams labiausiai nesiseka zodziu
atsakineéti j mokytojo klausimus.




@

Jei tai tu, tau mokytis padety Sie dalykai:

* Pavyzdziui, mokantis istorijos, nusipiesk jvykiy
zemeélapj, braizyk schemas. Pasirasyk mokymosi plana.
Klaséje stenkis sédéti priekyje, arciau mokytojo, kad
geriau galétum jj stebéti. Ziarék filmus, iliustracijas.

ssirasyk formules, taisykles, teoremas, datas, uzsienio

kalbos zodzius, kuriy mokaisi. Taip pat gali pasidaryti
cartoteky. Paryskink svarbiausius zodzius uzrasuose,
apibrézk juos ar pabrauk. Piestuku rasyk pastabas
skaitomy knygy parastése.




GIRDIMASIS MOKYMOSI STILIUS @

e Girdimajg atmintj turintys Zzmonés geriausiai jsimena
tai kg idgirsta. Sie Zmonés meégsta skaityti balsu.
Nebijo kalbéti pries klase. Mégsta atsakinéti j
klausimus. Moka gerai paaiskinti. Prisimena vardus.
Filmuose pastebi garso efektus. Mégsta muzika.
Jiems gerai sekasi gramatika ir uzsienio kalbos. Gerai
supranta zodinius nurodymus. Jie mégsta klausytis
kity pasakojimo, diskutuoti. Negali ilgai tyléti.




o

* Profesijy pavyzdziai: kompozitorius, muzikantas, |_
dirigentas, dainininkas, garso operatorius,
muzikologas, choreografas, aktorius, poetas,
rasytojas, kalbininkas (filologas), vertéjas, zurnalistas,
oratorius, advokatas, derybininkas, reklamy kuaréjas.

» Siems mokiniams labiausiai nesiseka, kai tenka
atsakineéti rastu ir yra apribotas rasymo laikas.




o

Jei tai tu, tau mokytis padéty sie dalykai: _

Ziarék mokomuosius filmus, uzmerkes akis, garsiai
kartok mokymosi medziagg. Dalyvauk diskusijy
grupelése. Nitniuok, dainuok mokydamasis. Garsiai
skaityk, pasakok temas namiskiams ar draugams.
Mokydamasis hamuose gali pasirinkti tau tinkama
garsinj, muzikinj fong. Per pamokas verzkis
atsakinéti zodziu.




KINESTETINIS MOKYMOSI STILIUS

e Kinestetikai geriausiai iSmoksta liesdami,
judédami, gamindami kg nors. Jie negali ilgai
nusedeéti vietoje. Ne itin gerai ir nelabai graziai
raso. Jiems patinka laboratoriniai darbai, praktiné
veikla. Besimokydami jie daznai daro
pertraukéles, per kurias kazka pieSia ar
konstruoja. Mokykloje blina neramus,
nenustygsta vienoje vietoje. Jie butinai turi
uzsirasyti to ka mokosi.




* Kinestetiniai gebéjimai svarbis: sportininkams,
sokéjams, chirurgams, slaugytojams,
masazuotojams, kosmetologams, kirpéjams,
viréjams, inzinieriams, mechanikames,
statybininkams, archeologams, miskininkames,
biologams, veterinarames.

 Siems mokiniams labiausiai nesiseka ragyti
rasinius ir ilgai galvoti, stengiantis atsakyti j
klausimus. Geriausi pazymiai garantuoti is testy
bei apklausy su atsakymo variantais.




Jei tai tu, tau mokytis padéty Sie dalykai: \

Mokykis po truputj. Jei tik yra galimybiy tai k3
mokaisi, iSbandyk praktiskai. Vaidink, zaisk
besimokydamas. Mokykis su draugais. Zaisk atmint;
lavinancius zaidimus. Mokydamasis kuo daugiau
rasyk, braizyk. Kai yra galimybiy, kartodamas
mokymosi medziaga, vaiksciok, laipiok, bégiok,
sokinék, sok, judink rankas, kojas — taip geriau
jsiminsi mokymosi medziaga.




LOGINIS MOKYMOSI STILIUS

 Mokiniams, kuriy gerai isvystytas loginis,
racionalus mgstymas, patinka logiskai iSmastyti
atsakymus. Jiems patinka paskaitos, dialogai,
aikinimai, teorinés Zinios. Siems mokiniams
patinka tyrinéti, spresti problemas, kelti naujus
klausimus. Jiems gerai sekasi atrinkti esmine
informacijg apie rupima dalyka. Labiau mégsta
dirbti vieni. Turi tvirtg nuomone apie tai, kas yra
teisinga ir neteisinga.




* Profesijy pavyzdziai: mokslininkas, filosofas,
dvasininkas, kompiuteriy specialistas,
programuotojas, projektuotojas, matematikas,
sociologas, teisininkas, detektyvas, ekonomistas,
finansininkas, bibliotekininkas.

 Siems mokiniams labiausiai nesiseka, kai tenka
dirbti grupése, dalintis atsakomybe su
bendramoksliais, greitai priimti konkrecius
sprendimus.




Jei tai tu, tau mokytis padéty sie dalykai:

Mokydamasis kelk klausimus ,,kas?, kaip? ir
kodel?“, stenkis suprasti dalyky priezastis ir
pasekmes. Mokydamasis sudarinék sgrasus,
planus. Skirk laiko apmastymams. Leisk sau abejoti
ir klausti. leSkok papildomos medziagos tave
dominanciomis temomis. leskok bendraminciy, su
kuriais galétum dalintis savo mintimis, idéjomis ir
atradimais.




SEKMES MOKANTIS!

IESKANT IR ATRANDANT

GERESNIY MOKYMOSI
S — -
— BUDU ;)
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