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IP PARENGTI GERA
SA PASISAKYMA?
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Viesai kalbai rengiamasi i§ anksto. Paprastai biina 1§ anksto Zinoma
kalbéjimo tema, trukmé, numatyti pasisakymo tikslai.
Kalba neatsiranda staiga, ja reikia subrandinti.
1 minuté efektyvios kalbos reikalauja 30 minuciy riipestingo pasiruosimo.
Improvizuotoms kalboms tenka daug ir ilgai ruostis.
JEI TEKS KALBETI AUDITORIJAI

e Pasirink svarbia, tave dominancia tema, apie kurig jau $j tg zinai ir kurig
galési pristatyti savo klausytojams.

e Surink informacija, ja susistemink, atrink kas svarbiausia. Gerai kalbai
svarbus temos iSmanymas.

e Suzinok, kokia bus auditorija: kokio amZiaus, kokie klausytojy interesai,
socialiné padétis.

e Pasirink pagrindine teze, kuria nori iSdéstyti. Apsispresk, koks tavo
pasisakymo tikslas, kokio elgesio tikiesi i$ savo klausytojy po jo?

e Savo kalboje naudok faktus, nuomones, pavyzdzius bei istorijas.

e Apgalvok ir paruosk savajj pasisakyma: mintis surikiuok j logiska seka.

e PraneSimg uzsiraSyk. Rasyk taip, kaip kalbi. Taigi paprastai, be jmantrybiy.

e Pries iStardamas pirmaji Zodj, palauk, kol auditorija nurims. Jei pradési
savo kalba, kol auditorija dar plepa, Surmulys joje nesiliaus per visg pranesimo
laika.

e Darydamas praneSimg, skaitymg kaitaliok su pasakojimu.

e Kalbék aiskiai ir konkreciai, kuo trumpiau — Zmoniy démesys trunka ne

ilgiau 90 minuciy. Jau pirmais pranesimo zodziais sudomink klausytojus.



e Pagyvink praneSimg improvizuodamas. VVenk monotonijos ne vien tardamas
zodzius. Nuolat zingsniuok, gestikuliuok, priversdamas Zmones sekioti tave
zvilgsniu. Nejudancio Zmogaus vaizdas varo nuobodul;.

e Stebék auditorija. Rask auditorijoje viena, du, tris Zmones, kurie
periodiskai linksi galva, sutikdami su tuo, kg sakai. Kreipkis tiesiai j juos.
Links¢jimas, kaip ir Ziovulys ar juokas yra uzkreciamas dalykas, ir juo
neiSvengiamai paseks kiti zmonés. Nepamirsk kity klausytojy. Kartas nuo
karto perzvelk visg auditorija, taikyk ,,V* Zvilgsnio metoda.

e Kalbék pakiliai, uZtikrintai — Zmonés susirinko i8girsti sprendimy, o ne
verkSlenimo. Pasitikék savimi.

e Sakydamas kalba i ja itrauk ir klausytojus. Tu gali tai padaryti pateikdamas
jiems klausimus arba savaja temg susiedamas su klausytojais. Dialogas visada
veiksmingesnis nei monologas.

e Kalbédamas leisk pasnekovui suprasti, kad jauti ta patij, kaip ir jis.
Zmogus, kuris reaguoja j situacija taip pat, kaip ir jo pasnekovas, sukelia
simpatijg ir pasitikéjima.

e Gerbk savo klausytojus: leisk jiems suprasti, kad toleruoji jvairias nuomones.

e Pasitreniruok: vienas pats sakyk kalbg tol, kol tai galési padaryti sklandziai.
Repetuok pries veidrod], pasakyk kalbg namiskiams, draugams.

Kalbéti prie§ auditorija — pati didZziausia Zmoniy fobija, lenkianti net
skrydzio baime ar pasidygéjima ropliais. Kad ir kokia bebiity auditorija, baimé
suklysti ir nusiS§nekeéti, sumenkinti jsptdj apie save visada yra Salia.

Prisidengus liaudies iSmintimi ,, tyla — gera byla “, frazémis ,, as nekalbésiu “,

., tegu kalba kas nors kitas “, ,, ai, neturiu, kg pasakyti “ uzmaskuojame savo

elementarig baimg¢. Tuo paciu prarandam ir elementarig galimybe — biiti pastebéti,

jvertinti, daryti poveikj kitiems. Atmink, kad tiktai praktikuodamas tobulinsi

savo oratorinius gebéjimus. SEKMES!



KLAIDOS, KURIU AUDITORIJA NEATLEIDZIA:

e Energijos stokos. Auditorija nepajégi dirbti dvigubo darbo: klausytis jlsy ir
susikurti energija, kurig turétuméte sukurti jis. Svarbus pasitikéjimas savimi.
Zmonés pasitikintys savimi yra daug energingesni, jie turi jégos savyje, o jéga
yra energija.

e Nepasiruosimo. Jei klausytojai pajus, kad kalbat nezinodami apie ka, stokojat
informacijos, esat nepasiruose, jiisy nesiklausys.

e Nepagarbos. Nepagarbg auditorija nuskaito praneséjo balso intonacijose,
sarkazme.

e Aplaidumo. Tai gali buti ir netvarkinga apranga ar pranesimas, negrabiai
paruostos skaidrés, neargumentuotas vélavimas, privertimas laukti.

e Bailumo. Klausytojai nori matyti drasiai teigian¢ius savo nuomong kalbétojus,
nebijancius prisipazinti, kad buvo gal but kazkada neteisis.

e Melo. Iskraipyty fakty, iSsisukinéjimo. Jei kitaip neiSeina, geriau ne meluoti,
bet tiesiai sakyti: ,, Neatsakysiu j Sitq klausimq “, ,, 1storija apie tai nutyli “...

e ISdavystés. Svarbu nepavesti, neiSduoti pasitikéjimo. Pagalvokite: ,, Jei
agituoju j revoliucijg, ar bisiu pirmose gretose?

e Nesaziningumo. Nes3ziningo, nesistemingo fakty pateikimo.

o Pykdcio ir nepagristy emociju. Nepagristos emocijos leidziamos klausytojams,
bet ne kalbétojams. Kalbant prie$ auditorijg reikalinga savitvarda ir
nuosaikumas.

e Vertybiu nesilaikymo ar ignoravimo. PraneSime turéty biiti iSlaikyti
teisingumo, pagarbos ir sgZiningumo principai.

PAZINTI SAVE YRA NE MAZIAU SVARBU, NEI ISMANYTI
TECHNINIUS VIESOSIOS KALBOS PARENGIMO DALYKUS. Atsigrezkite j
save ir pagalvokite: ,, O kokios yra mano, kaip Zmogaus, stipriosios pusés? Kaip as
jas galiu parodyti kalbant, kad kiti pamatyty jas? “

Parengé psichologé K. Vainiené,
pagal psichologés Vegos Dik¢ienés rekomendacijas.



