KUPISKIO LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJA

PAAUGLYSTES TARPSNIAL

R Paaugliai labai greitai keiciasi. Todél, norédami jiems padéti, turime tiksliai zinoti, kas jiems darosi.

& Siose santraukose pabréziama, ko paaugliams labiausiai reikia ir paaiskinama, kaip tévai, mokytojai ir

globéjai galéty jiems tai suteikti.
17-18 mety (1V Kkl.)
Orientuoti | ateit]. Savarankiski. Nerimaujantys.
»KA DARYSIU?“ TARPSNIS

Paauglio démesio centre — mokyklos baigimas

Jie praauga mokykla, tad gali netekti susidoméjimo su ja susijusia veikla. Didziausig démesj ima skirti
tam, ka veiks pabaige viduring mokyklg. Nerimauja, nes neZino, kokia ateitis jy laukia.

Suaugusiojo vaidmuo:
Parodykite jiems galimus pasirinkimus

Neéra nieko galingiau uz Zodzius ,,gali biiti, kuo tik panoréjusi®, taip pat galima lengvai atimti ryZta
zodziais ,,neturi 1§ ko rinktis®. Dauguma tokio amziaus paaugliy atsiduria kazkur per vidurj tarp $iy dviejy
teiginiy. Padékite vaikams pasiruosti ateiciai, atverdami jiems teigiamas, tikroviskas galimybes.

Pagrindiniai veiksmai

e Nuraminkite juos. Padékite paaugliams suprasti, kad dabar, Sig akimirka, jie neturi priimti
lemtingo sprendimo dél viso savo blisimo gyvenimo.

e Sutelkite démesj ] mazus Zingsnelius. Padékite iSsiaiskinti, kokius Zingsnelius ] ateit] pirmiausiai
reikéty zengti.

e Aptarkite paauglius dominancias buisimos karjeros galimybes. Padékite jas iStirti ir iSbandyti.

e Neméginkite iStaisyti visy vaiky klaidy. Paruoskite juos ateiciai, leisdami patiems $ias klaidas
1Staisyti.

e Netrukus jie jgis visiska laisve, tad jau dabar suteikite paaugliams kuo daugiau laisvés ir teisiy
spresti patiems. Toliau patarinékite tose srityse, kuriose jiems sunkiausiai sekasi.

Biudami Sio amzZiaus...

JIE MASTO KAIP FILOSOFAL



Uzduokite jiems klausimus.

LABIAUSIAI JUOS JAUDINA LAISVE.

Kiek tik jmanoma, leiskite jiems rinktis patiems.
Tyrimai rodo, kad jie Kkeiciasi...

FIZISKAI

e Sunkiau uzmigti iki vienuoliktos valandos vakaro.

e Jie turi kasdien miegoti po devynias valandas ir vieng valandg sportuoti.

e Mergaités jau tikriausiai pasiekusios suaugusiyjy tigi, jy kiinas taip pat visiSkai subrendes.

e Berniukai gali augti toliau, didéja jy raumeny masé, atsiranda vis daugiau plauky ant kiino ir
veido.

PROTISKAI

e @ali pasireiksti pirmieji iSminties daigeliai (nuo septyniolikos iki dvideSimt vieny).
e Gali perdétai romantizuoti arba pernelyg tragiSkai matyti situacija.

e Atvirai diskutuoja apie dabartinius pasaulio jvykius ir socialines problemas.

e Sugeba spresti sudétingas, daugiapakopias problemas.

EMOCISKALI

e Tampa emociskai stabilesni, bet jiems vis dar reikia palaikymo ir meilés.
e Daznai itin domisi kokia nors savita sritimi.

e Vertina sgZiningumg sau paciam.

e Daznai imasi iniciatyvos, vadovaudamiesi asmeniniais interesais.

KITAIP MEZGA SANTYKIUS

e Labiau domisi seksualumu (64 proc. paaugliy teigia, kad yra seksualiai aktyviis).
e Skiria vis maziau laiko Seimai.

e Nori patys priimti asmeninius sprendimus.

e (erbia kity nuomong ir sugeba ieSkoti kompromiso.

e Lengviau bendrauja su suaugusiais.

Parengé psichologé Kristina Vainiené pagal Josh Shipp. Suaugusiyjy gidas po paaugliy pasaulj.

Kaip suprasti jy elgesj, iSugdyti tvirtq pasitikéjimq ir uzauginti garbingq suaugusjji. Vaga 2018. 123-127 p.



