
VALGIAMSTIS
I savaitd pirmadienis

Svedilko stalo

SRIABA Itp.Nr. Iieiga gr. Energ,verti, kcal Kaina, EUR

Agurkine sriuba su perlinentis kruopontis (tausoiantis) (A- I ST{I29A 150 75,790 0,36 €

Ruginc duona (pilno grudo) (A-1 IVNI3TB 20 47.440 0.07 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Ilp.Nr. Iieigo gr. Energ.verti, kcal Kaina, EUR

Maltas kiaulienos Snicelis (A-l ;3) (tausojantis) AKIT3G 80 212.310 0,97 €
LgSiu ir darZoviLt troSkinys su kmynais (augalinis) (tausoiantis) (A-l ADR3OOD 200 324,330 1,46 €

Tro5kinta kiauliena su desnakais (tausoiantis AI{II5953A 80 241,050 1.26 €

Aukstaidirl blynai (A- l ;3;7) AXIL8E 200 404,650 1,46 €

PIETU KOMPLEKSAS I Rp,Nr. Iieigt gr. Energ,vertt, kcrtl Kaina, EUR

Agurkine sriuba su pcrlinemis knroDomis (tausoiantis) (A- I SItI29A 1s0 75,790

2,20 €

Rugine duona (pilno grhdo) (A-l) IVNI3TA 30 71,170

Maltas kiaulienos Snicclis (A- 1 ;3) (tausojantis) AKN,I3G 80 212,310

Virtos buh,es (augalinisXtausoi autis) GCAIt) 120 I I 1,490

SvieZiq kotrhstu salotos su alieiumi (augalinis) CSA35It 100 71,420

Geriamas vanduo GEIITOA 200 0,000

Apclsinas (augalinis) M2A. 100 43,000

PIETU KOMPLEKSAS II Ilp.Nr. Iieiga gr. Enery.rert0, licd Kaina, EUR

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (tausoiantis) (A- I SIiI29A 1s0 75,790

2,20 €

ILugine duona (pihro erhdo) (A- I ) tvNt3TA 30 71,170

l,eSiu ir dalZovir-r troihinys su kmvnais (auealinis) (taLrsoiantis) (A- I ADR3O()D 200 324,330

SvieZiu kopuslrt salotos sr.r aliejumi (augalinis) GSA35I] 100 7 1,420

Geriamas vandtro ctRToA 200 0,000

Apelsinas (augalinis) IYN2A 100 43,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Enery,verlt, kcnl Kaina, EUR

Grietines 30% padaLas (A-l;7) PAD4A 20 36,890 0,05 €

Crietine 30% (A-7) I\/NI ()B 20 s8,800 0,13 €

DarZoviu padaZas (A- I ) PADI29D 20 24,460 0.05 €

Uogu padaZas PADI03C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Rp.Nr. Ituigt gr, Enery.vcrli, kcol Kaina, EUR

Virtos bulves (augalinisXtausoiantis) CCAlB 100 92,910 0,24 €
Biri grikiu ko5e (augalinis)(tausoiantis) CGA5A r00 213,820 0,24 €

SALOTOS Rp.Nr. I{eiga gr. Energ,verti, lictrl Kainao EUR

SvieZiq l<optlsnl salotos su aliojunri (augalinis) CSA35D 50 35,710 0.21 €

SvZ. agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500 0,28 €

Troikintos morkos grietineje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA33D 50 s3,760 0,18 €

GERIMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,tterli, kcal Kaina, EUR

ArbatZoliq arbata be cukraus cuR4r] 200 0,000 0,12 €

Sultys 100% rvN20A 200 108,000 0,48 €

I(el'yras (A-7) GER3A 200 104,000 0.60 €

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcal Kaina, EUR

Apelsinas (augalinis) IVN2A 100 43,000 0,42 €

Mandarinai (augalinis) IVNI45R 100 38,000 0,42 €

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas)

€

ORIGINALAS



VALGIARASTIS
1 savaiti antradienis

SvediSko stalo

SR]UBA Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verld, kcrtl Kainao EUR

Burokeliq sriuba su bLrlvemis (augalinis) (tausoiantis) sRll8A 150 56,720 0,36 €

Rusine duona (pilno enrdo) (A-1) IYNI3TB 20 47,440 0.07 €

ANTRIETI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr, Energ,verti, kcal Kaina, EUR

VarSkes 9% apkepas (tausojantis) (A-l;3;7) AAP5B 180 397,34 1,75 €

Griltiq ir darZoviq maltinultai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ADR36OA 180 260,340 l,3l €

Maltas vi5ticnos kepsnys (A- 1 ;3 AI<I\I2I8B 80 194,190 0"97 €

Lietiniai blyneliai sr-r obuolirl idaru (A-l) AX,IL88B 200 290,380 1,70 €

PIETU KOMPLEKSAS I Rp,Nr, Iieiga gr. Encrg,vertt, kcul Kaina, EUR

BurokeliLr sriuba su bulvemis (ausalinis) (tausoiantis) sRul l8A 150 56,720

2,20 €

Rugine duona (pilno griido) (A- l IVNI3TA 30 71,170

Var5kes 97o apl<cpas (tausojautis) (A-1;3;7) AAP5B 180 397,340

Crietines 30% padaZas (A- l;7) PAD4 . 20 36,890

Ceriamas vancltro Ctlnn'-SS 200 0,000

Manclarinai (aLrealinis) I\/N I45C 180 68,400

PIETV KOMPLEKSAS II Ilp.hIr. Iieiga gr. Energ,verli, kcnl Kaina, EUR

Burokelirl sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiautis) SRUI I8A 150 s6.720

2,20 €

l{ugine duona (pilno grhdo) (A-l) tvNl3TA 30 7 |,170

Grikiq ir darZoviq maltirlukai (taLrsojantis) (augalinis) (A-9) ADR36OA 180 260,340

DarZovirl padaZas (A-1 PADI29C 30 36,680

Pekino kopusttt ir morku salotos (angaliuis) csA73F 80 53,270

Kelyras (A-7) GER3A 200 104,000

Mandarinai (augalinis) t\/Nl 45R 100 38,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieigt gr. Energ,wrli, kcal Kaina, EUR

Grictincs 30ok ptrdtrLtrs (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,05 €

Crietirre 30% (A-7 I\/NIOB 20 58,800 0,13 €

DarZoviu padaZas (A-l PADI29D 20 24,460 0,05 €

Uogq padaZas P,{Dt03C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Itp.Nr. ISaiga gr. Enery.wfti, kcol Kaina, EUR

13iri sorq kruopq koSe (augalinis)(tausojantis) CGAIT5A 100 151.9r0 0,24 €

Biri mieZiniq kruopq [<oSe (augalinis) (taLrsojantis) (A-l) CCA.42A 100 129,810 0,24 €

SALOTOS Rp.Nr. Iiaiga gr. Energ,veili, kcol Kaina, EUR

Pekino kopustu ir r.norkrt salotos (augalinis) GSA73D 50 33,300 0,21€
SvZ. pomidorai (augalinis) csA88D 50 8,500 0,28 €
'froikinti koprlstai su obuoliais (A-l;7) csAl03D 50 33,260 0,18 €

GERIMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcal Kaina, EUR

ArbatZoliq arbata be cukraus GT]I{48 200 0,000 0,12 €
I(efyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr, Enery,verli, kctl Kaina, EUR

Mandarinai (augalinis) IVNI45B 100 38,000 0,42 €

ObLrolys (augalinis) IVN3A I00 s3,000 0,42 €

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas)

€

@



VALGIAMSTIS
I savaitC treiiadienis
Svetlilko stalo ku 24€st

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcol Kaina, EUR

Pupeliq sriuba (augalinis)(tausojantis) SI{IIOA I50 89,910 0,36 €
Rugine duona (pilno gLhdo) (A- I ) M1.178 20 47.440 0,07 €

ANTRIETI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieigt gr. Enarg.verti, kcnl Kaina, EUR

I(aulienos kepsnys (tausojantis) (A-1 ;3) AKI{SB 80 147,140 1,26 €
'l'roSkintos darZoves su polnidon) padaZu (aLrgalinis) (tausoiautis) (A-l ADR349C 200 191,180 1,46 €

UZkepti nattiralus kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3;7) AI(l{1578 80 221,120 0,97 €

Virti var5kediai (A- I ;3;7) A\TR124 200 403,900 1,94 €,

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. Energ,verti, kcal Kaina, EUR

Pqrelitl sriuba (augalinis)(tausojantis) SItI IOA r50 89,9r0

2,20 €

Ilusine dLrona (pilno erhdo) (A-l tvNl3TA 30 71,170

I(iaulienos kepsnys (tausojantis) (A-l ;3) AKNl5I] 80 147,140

Biri mieZiniq kruopLl koSe (aLrgalinis) (taLrsojantis) (A-l GGATE 120 167,910

Burohelirl salotos su salottl padaZu (alicj, desn, citr.) (angalinis CSAI65B I00 8s,610

Geriarlas vanduo GERN.85 200 0,000

Obuolys (augalinis) I\/N34. r00 s3,000

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.A\'. I{eigt gr, Energ.vefti, kcal Kaina, EUR

Pupeliil sriuba (aLrgalinis)(tausoj antis) SRIIOA 150 89,910

2,20 €

Rugine duona (pilno erudo) (A-l) tvNl3TA 30 71,170

TroSkintos darZoves su pomidonl padaZu (augalinis) (tausojantis) (A-1 ,ADIt3,19C 200 191,180

Burokcliq salotos sr.r salotq padaZu (alie1, desn, citr.) (augalirlis) GSAI6SB 100 85,6 10

I(elyras (A-7) CIR3A 200 104,000

Obuolys (augalinis) I\/N3r\ 100 s3,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr, Energ.verti, kcal Kaina, EUR

Crietines 30% padaZas (A- l,7) PAD4A. 20 36,890 0,0s €
Crietinc 30% (A-7) IVNIOB 20 s8,800 0,13 €

DarZovitr padaZas (A-1 PADI29D 20 24,460 0,05 €
Uogu padaZas PADI03C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr. Enery.veil0, kcd Kaina, EUR

Biri nieZiniu kruoou ko5e (ausalinis) (tausoiantis) (A-1 GGATA 100 139.930 0,24 €
Virti makaronai pilno grudo (augalinis) (tausojantis) (A-l) ccA235 100 174.300 0,24 €

SALOTOS Rp.Nr, Iieigt gr. Ekery.vafie, kcol Kaina, EUR

Burokoliq salotos su salotrl padaZu (alic.j, desu, citr.) (augalinis) CSAI65I) 50 42,810 0,21 €

Morku lazdeles (augalinis) GSA4ITA 50 15"500 0,28 €

Rausinti asurkai (ausalinis) GSA522A 50 9,s00 0,18 €

GERIMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.veilt, kcol Kaina, EUR

ArbatZolig arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
I(elyras (A-7) GtR3A 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr, Iieiga gr, Energ,verti, kcal Kaina, EUR

Obuolys (augalinis) I\/N3A 100 53,000 0,42 €

Bananas (augalinis) IVNIA r00 97,000 0,42 €

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, para5as)

a-\

oRrcrN&As)
\----*/



VALGIARASTIS
I savaift kefiirtadienis
SvediXko stalo ku

SRIUBA Itp.Nr. Ileiga gr. Energ.veili, kcttl Kaina, EUR

SvieZiq koprlstLl sriuba su bulvemis (augalirris) (tausojantis) SRII4A 150 68,180 0,36 €

RLrgine duoua (pilno graido) (A-1 IVNI3TB 20 47,440 0,07 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr. Encrg,verli, kcttl Kaina, EUR

IroSkinta viStiena su ciberZole (tausoiantis) (A- I ) Ar(\r5956A 80 172,070 1,16 €
PLrpcliq-darZovitl tro5kinys (tauso.jantis) (augalinis) ADR189B 220 275,790 1,61 €
IroSkintas viStienos kukulis (tausoiantis) (A-l ;3) AK.N,II45I] 80 159,1 t0 0,97 €

Sklindiiai su bananais (A-l;3;7) At\U-30E 200 456,880 1,46 €

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieigu gr. Energ,verli, kctl Kaina, EUR

vieZiu kop[isttl sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) sRt14A 150 68,1 80

2,20 €

Ruginc duona (pilno erudo) (A- I t\/Nl37A 30 71,170

IroSkinta vi5tiena su ciberZole (tausojantis) (A- I ) ;\KNt5956A 80 172,070

Biri ocrliniu l<ruonu I<oSc (aLrsalinis) (tausoiantis) (A-1 GGA6II 110 146"720

MorkLl salotos su desuakais ir aliejLrmi (augalinis) GSA95r] 100 16,670

Geriamas vanduo GERN-85 200 0,000

Bananas (augalinis) I\INlA 100 97,000

PIETA KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieigtr gr, Energ.t)efii, kcol Kaina, EUR

vieZiu kopustrt sriuba su bnlvemis (augalinis) (taLrsoiantis) SITI IlA 150 68,180

2,20 €

l{Lrgiue dLrona (pilno grrido) (A-1 IVNI3TA 30 71,170

Pupeliq-darZovitl tro5kinys (taLrso.jantis) (augalinis) ADRIS9B 220 275,790

Morkq salotos su desnakais ir aliejunii (augalinis) CSA95TI 110 84,270

Gcriamas vancluo criRN-ss 200 0,000

Bananas (augalinis) I\/NIA 100 97,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verlt, lictl Kaina, EUR

Grictincs 30%o paclai.as (A-l,7) PAD4A 20 36,890 0,05 €

Grictine 30% (A-7) rvN t 0r] 20 58,800 0,13 €

DarZoviu oadaZas (A-l PAD129D 20 24,460 0,05 €

Uogu padaZas PADIO3C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Rp.Nr. Iieigo gr. Enarg,verli, kctl Kain:r, EUR

Biri oerliniu kruoou ltole (aLrsalinis) (tausoiantis) (A- I CCA6B r00 133,380 0,24 €,

Biri kvietiniq kruoprl ko5e (augalinis) (tausojantis) (A-l GGA2IA 100 143,360 0,24 €,

SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,tteli, kctl Kaina, EUR

Morktl salotos su desnakais ir aliejumi (auealinis) GSA95D s0 38.31 0 0,21 €
Paolika (ausalinis) GSAl5OD 50 14,s00 0,28 €
TroSkintos darZoves (asorti) (augalinis) (tausoiantis) A.DIt53I] 50 14,26 0,18 €

GERIMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vat'tt, kcal Kaina, EUR

ArbatZoliq arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0.12 €

Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0.60 €

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,verli, kcal Kaina, EUR

Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000 0,42 €
KriauSe (augalinis) IVN4A 100 52,000 0,42 €

UZpilde
(parei gos, v.pavarde, para5as)

ORIGINALAS



VALGUMSTIS
1 savaiti penktadienis
SvediSko stalo ku 4,24

SRIABA Il1t,htr, Iieigu gr, Energ,verti, kcal Kaina, EUR

DarZoviq sriLrba su Sparaginemis pupelemis (ar.rgalinis) (tausojautis) SRI5A 150 50,760 0,36 €
Rugine duona (piluo grhdo) (A-l IVN137R 20 47,440 0,07 €

ANTRIEII PATIEKALAI Rp.Nr. Iicigu gr, Dnerg,wrlt, kcal Kaina, EUR

Kepta lydekos file (A I ;4) Ai,u34c 80 1 17,460 1,26 €
RyZiq ir darZoviq lraltiniai (augalinis) (tausoiantis) ADR361A 220 255,910 1,61 €
I(iaulicnos plovas (taLrsojantis) AI(N,I189A 200 343,250 r,94 €
Mieliniai blyneliai sn var5ke (A- I l3l7) A]\II,2IE 200 499,820 1,46 €

PIETA KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieiga gr. Encrg.verli, kcal Kainao EUR

DarZoviq sriuba sr.r Sparaginemis pupcleuiis (augalinis) (tausojantis.l SRISA ts0 s0,760

2,20 €

Viso grtido nrginc tlLrona (A- l) IVNI3TD 40 94,890

Kcpta lydekos lile (A- l;4) AZL|34C 80 117,460

Bulvitl ko5e (tauso.iantis) (A-7 CGAIT2B 150 154,750

Burokeliq salotos su obLroliais ir aliejLrmi (augalinis) GSAl3C 120 104,300

Geriamas vanduo CERTOA 200 0,000

I(riauSo (augalinis) I\/N4A r00 s2,000

PIETA KOMPLEKSAS II Ilp.Nr. Iieiga gr, Energ,vertt, kctl Kaina, EUR

DarZoviq sriuba su Sparaginemis pupelemis (aLrgalinis) (tausojantis) SRI5A 150 s0,760

2,20 €

Rugine cluona (pilno grhdo) (A- I tvNl3TA 30 71,170

RyZirr ir darZoviLr maltiniai (ausalinis) (tausoiantis) ADIi.36IA. 220 255,910

DarZoviu padazas (A- I PAD129C 30 36,680

Burokeliq salotos su obLroliais ir aliejLuni (augalinis) GSA43B 90 78,220

Kefylas (A-7) GER3A 200 104,000

KriauSe (augalinis) IVN4A r00 52,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vefti, kcal Kaina, EUR

Grietiues 30Yo padaias (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,05 €
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 s8,800 0"t3 €
DarZoviq padaZas (A-l PADI29D 20 24,460 0,0s €
Jogq padaZas PADI03C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Rp.Nn Iieiga gr. Energ.veili, kcol Kaina, EUR

Bulvirl koSe (tausoiantis) (A-7) CCrllT2A 100 t03,170 0"24 €
Biri sorq kruopq ko5e (augalinis)(tausojantis) GGr\175A 100 1s1,910 0,24 €

SALOTOS Itp.Nr. Iieiga gr, Energ,t'efit, kcal Kainan EUR

Burokclitl salotos su obuoliais ir alieiumi (augalinis) GSA43D 50 43,460 0,21 €
SvZ. agulkai (augalinis) CSA2D 50 5,500 0,28 €
'l'roSltinti Ziediniai kopustai (A- 1 '7) GSAI()2D 50 55,7 0,18 €

GER]MAI Rp.Nr. Iieiga gr. Eilet'g.r)erl0, kcal Kaina, EUR

ArbatZoliu arbata be cr.rltraus GER.IB 200 0,000 0.12 €
Kefyras (A-7) GER3.{ 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Ilp,Nr. I{eiga gr. Enarg,verti, kcal Kaina, EUR

I(riauSe (augalinis) tvN4,\ 100 52,000 0,42 €
Apelsinai (ausalinis) IVN2A 100 43,000 0,42 €

UZpilde.
(pareigos, v.pavarcle, para5as) @



VALGIARASTIS

2 savaitC pirmadienis

Svedilko stalo ,24

SRIUBA Rp.Nr. Iiciga gr, Enetg,\,efiA, kcal Kainan EUR

Burokeliu sriuba su pupelemis ir bulvemis (aLrgalinis) (tausoiantis) SRIl6OA I50 70,120 0,36 €

Rugiric duotia (piluo grudo) (A-1 IVNI3TB 20 47,440 0,07 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp,Nr, ISeigu gr, Energ,verli, kcol Kaina, EUR

Garir.rtas kiaulienos naltinis (tausojantis) (A-1 ;3) AI(NI2()9B 80 200,100 0,97 €

DarZoviu ir perlinir; kruopu tro5kinys (tausojautis) (A- I;7) ADR253D 220 233,790 1,61 €

KiaLrlienos nugarincs suktinukas (A- 1;3) AI{N159571\ 80 146,720 1.26 €

SklindZiai su obuoliais (A-I;3;7) AI\IL2IJ 200 436,900 1.46 €

PIETU KOMPLEKSAS I llp.Atr. Iieicu t!r, Energ.verli, kcrtl Kaina, EUR

Burokeliq sriuba su pulrelemis ir bnlvemis (attgalinis) (tausojantis) sRIl604. I50 70,120

2,20 €

Viso gnido rugine cluona (A-l I\/Nl37n 40 94,890

Galinlas kiaulicnos maltinis (tausoiantis) (A- 1 ;3) AKN,I2O9B 80 200.1 00

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) CCAIE 130 120,780

Pekino koptlstL], obuoliq ir portl salotos (augalinis) GSA573F 120 91,s90

Geriamas vandno criRToA 200 0,000

Apelsinai (augalinis) IVN2A I00 43,000

PIETV KOMPLEKSAS II Rp.Nr. ISaigt gr. Energ.verti, kcal Kaina, EUR

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulventis (augaliuis) (tausojantis) sllIl60A r50 70,120

2,20 €

Rugine duona (pilno gnrdo) (A- l tvNl37A. 30 7l,170

DarZoviu ir perliniu kruopu tro5l<inys (augalinis) (tausojantis) (A- I ADR253D 220 249,740

Pekino koprlsttl, obuoliq ir lrorq salotos (augalinis) GSA.573C 90 68,690

Kefyras (A-7) GER3A 200 104.000

Apelsinai (auealinis) I\IN2A 100 43,000

PADAZAS llp.Nr. Iieigo gr, Energ.verti, kcol Kaina, EUR

Grietines 30ok paclai.as (A-1 7) PAD,IA 20 36,890 0.05 €

Grietine 30% (A-7) tvNt0B 20 58,800 0,13 €

DarZovirl padaZas (A- l) PADI29D 20 24,460 0,05 €

Uogll padaZas PADlO3C 20 12,720 0,08 €

GARNYRAS Rp.Nr, I{ciga gr, Energ,verti, kcal Kaina, EUR

Virtos bulvcs (augalinis) (tausojantis) GGAIB r00 92,910 0,24 €

Biri kvietiniLl kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) (A- I ccA2lA 100 143,360 0,24 C

SALOTOS Rp,Nr, Iieiga gr, Energ.veili, kcul Kaina, EUR

Pekino koptistrl, obuolirl ir portl salotos (augalinis) GSA?OD 50 38,160 0,21 €

Morkq lazdeles (augalinis) CSA4ITA 50 I5,500 0,28 €

TroSkinti SvieZi koprlstai (A- 1 ;7) GSA212D 50 33,500 0,18 €

GtRIMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Enetg.vefiA, kcal Kaina, EUR

ArbatZoliu arbata be cukraus GERlB 200 0.000 0"12 €

Sultvs 100% IVN2{)A 200 108,000 0.48 €

I(efvras (A-7) GER3A 200 104,000 0.60 €

{vArRos Rp.Nr. Iieiga gr, Energ.verli, kcal Kaina, EUR

Apelsinai (ausalinis) IVN2A 100 43,000 0.42 €,

Obuoliai (ausalinis) IVN3A 100 53,000 0.42 €

UZpilde
(pareigos, v.pavardc, paraSas)

(:":$



VALGIARASTIS

2 savaitC antradienis
SvediIko stalo

SRIUBA Ilp.Nr. ISeigu gr. Enetg.wrti, kcol Kaina, EUR

Pupeliq sriLrba su darZovemis (augalinis) (tauso.jantis SRI9A 150 73,300 0,36 €

Ruginc duona (pilno gnido) (A- 1 rvNl3TB 20 47,440 0.07 €

ANTRIETI PATIEKALAI Rp,Nr, Iieigt gr, Energ.vefti, kcal Kaina, EUR

Iro5kinta vi5tiena su rnorkornis ir Zirneliais (tausoiantis) (A- I ;7) AI(N206r\ 100 t7t,6t0 0"97 €,

Virti makaronai su darZovernis (Zirn,mork,svogtln) (tausojantis)(A- I A1\IL24A 136t34 225,420 1,45 €

ViStienos plovas (tausojantis) AK[,t190A 200 301,130 1.94 €

Mieliniai blyneliai (A- 1 ;3 ;7) At\tL222H 200 507,160 1,46€

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,terli, kctl Kaina, EUR

Pnpeliq sriuba su darZovemis (augalinis) (tausojantis) SRI9A 150 73.300

2,20 €

Rusine duona (piluo gliido) (A-l r\/Nt37r\ 30 7 t,170

Troikinta viStiena su rrorkomis ir Zilneliais (tausoiantis) (A- I ;7) At(\,1206^. 100 t7t,6t0
Biri mieZiniq kruopq ko5c (augalinis) (tausojantis) (A-l G(;A7E 120 167,910

Burokeliq salotos su salottl padaZu (aliej, desn, citr.) (aLrgalinis) GSAI 654. 110 94,170

Gcliarnas vancluo GERTOA 200 0,000

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 s3,000

PIETU KOMPLEI$AS II Rp.Nr. I{eigu gr, Energ.verti, kctl Kaina, EUR

Pupelill sriuba su darZoveuris (augalinis) (tauso.jantis) sRt9A. 150 73,300

2,20 €

Rusine dnona (pilno erndo) (A-l IVNI3TA 30 71,170

Virti makaronai su darZovemis (Zirn,mork,svogtin) (tausojantis)(A-1 AI\It,24A 136134 225,420

BLrroheliq salotos su salotrl padaZu (aliej, desn, citr.) (augalinis) GSA I65I} 100 85,610

Kefvras (A-7) GtR3A 200 104,000

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 s3,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Enery.kftt, kcal Kaina, EUR

Grietines 30o/o padaias (A-1 7) PAD4A 20 36,890 0,0s €

Grietine 30% (A-7) IVNI OB 20 s8,800 0.I3 €
DarZoviLy pada7as (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 €

Uogu padaZas PADlO3C 20 12,120 0,08 €

GARNYMS Ilp.Nr. Iieigu gr, Energ.vefti, kctl Kaina, EUR

Biri micZiniu kruopu ko5e (auqalinis) (taLrsoiautis) (A-l ) GCATA 100 r39,930 0,24 €

Virti makaronai pilno grtido (augalinis) (tauso.jantis) (A-1 GGA235 100 174,300 0,24 €

SALOTOS Rp,Nr. Iieiga gr, Energ.vertt, kcol Kaina, EUR

Burokelirl salotos su salotrt padaZu (aliej, desn, citr'.) (augalinis) GSA165n 50 42,810 0,21 €

TroSkintos morkos gnetineje 30% (tauso.jantis) (A- I ;7) GSA33D 50 53,760 0.18 €

SvZ. pornidorai (augalinis) csA88D 50 8,s00 0,28 €

GERlMAI Ilp.Nr. IIeiga gr. Energ.wrft, kcal Kaina, EUR

ArbatZoliq arbata be cukaus GER4B 200 0,000 0,72 €,

Kofvras (A-7) ctrR3.t 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr. I{eigu gr. Energ.vert0, kcal Kaina, EUR

Obuoliai (ausalinis) IVN3A 100 53,000 0,42 €

KriauSe (augalinis) IVN4A 100 52,000 0,42 €

UZpilde

;,,-h
(pareigos, v.pavarcle, para5as)

.*/

€



VALGUMSTIS
2 savaiti treiiadienis

vediSko stalo ku

SRIUBA Rp.Nr. Iieigt gr. Energ.verli, kcal Kaina, EUR

Perliniq kruopq sliuba su bulventis (augalinis) (taLrsojantis) (A- I SRI28A 150 50,880 0,36 €

Rugine cluona (pilno grtldo) (A-l Ml37ll 20 47,440 0,07 €

ANTRIEII PATIEKALAI Rp.Nr. Iieigu gr. Enery.t'erti, kcol Kaina, EUR

Ilulviu plokitaiuis su viSticna (A-7) ADR65B r80 330,060 1,53 €

AvinZirniu troSkinys su darZovet.t.tis (augalinis) (tausojantis)(A- I ADR322A 200 321,940 1,46 €

1-arkuottl bulviq cepelinai su kiaulionos lltesos idaru ADR25A 200 383,910 1.94 €

Maltas kiaulienos kepsnys su kurynais (A-l;3;7) AI(N,II3I B 80 227,440 0,97 €

PIETA KOMPLEKSAS I Itp.Nr. Iieiga gr. Enarg.wrli, kcal Kaina, EUR

Pcrliniu kruoplr stiuba su bulverris (aLrgalinis) (tausoiantis) (A-1) SRI28A 150 50,880

2,20 €

Rusine duona (pilno erudo) (A-1) IYNI3TA 30 71,170

Bulviu plok5tainis su viSticna (A-7) ADR65B 180 330,060

frietines 30% padaZas (A-l;7) PAD4A 20 36,890

I(efyLas (A-7) (;BII,3A 200 104,000

Kriau5e (augalinis) lVh'4L 180 93,600

PIETA KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,wrlt, kcri Kaina, EUR

PerliniLl kruopq sriuba su bulventis (augalinis) (tausoiantis) (A-l SRI28A 150 50,880

2,20 €

I{ugine duona (pilno grrido) (A-l r\/Nl37^, 30 7 t,170

AvinZirniu tloSkinys su darZovemis (atrgalinis) (tauso.iantis)(A- l ) ADR322A 200 327,940

Morku ir koprlstu salotos su alieiumi (augalinis) CS;\23-,\ 120 84,630

Gt;i'iamas vanduo GER?0,\ 200 0,000

I(riauie (augalinis) I\/N4A 100 52,000

PADAZAS llp.Nr. Iieigu gr. Energ.vefit, kcnl Kaina, EUR

Crietines 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,05 €

Grietine 30% (A-7) tvNl0B 20 58,800 0.13 €

DarZoviq padaZas (A- I ) PADI29D 20 2,4,460 0,05 €

Uogu padaZas PAD I ()3C 20 12.120 0.08 €

GARNYRAS Itp.Nr. Iieigo gr. Energ.vertt, kctl Kaina, EUR

Biri kvietiniq kruopq koSe (augalinis) (tausoiantis) (A- I GGA2IA r00 r43.360 0.24 €,

Biri sortt kruopq koSc (augalinis)(tausojantis) GCA.tTsA 100 151,910 0,24 €

SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.vefit, kcnl Kaina, EUR

Morku ir koDustu salotos su alieiunti (augalinis) GSA23D s0 35,260 0.21 €

Paprika (augalinis) csAls0D 50 14,500 0.28 €

Burokeliai troSkinti grietineje 30% (A-7) GSA97D 50 32,160 0,18 €

GERIMAI llpNr. ISeiga gr. Enarg,verld, kctl Kaina, EUR

ArbatZolirl arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €

I(efyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcal Kaina, EUR

Kriau5e (angalinis rYN4A. 100 s2,000 0,42 €

Mandalinas (augalinis) t\/Nl45Ii 100 38,000 0.42 €

UZpilde
(pareigos, v,pavarde, paraSas)

@



VALGIARASTIS

2 savaiti ketvirtatlienis
Svediiko stalo

SRIUBAI Ilp.Nr, Iieiga gr. Energ,varti, kcal Kaina, EUR

AnkStinirl darZovity sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SIII2OA 1s0 79,470 0,36 €

Rugine duona (pilno grtido) (A-l IVN I37B 20 47,440 0.07 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,wrti, kcol Kaina, EUR

Kepta viStiena (A-7) AKNI56B 80 168,850 1,16 €

Kvietiniu kruopq plovas su darZovemis (augalinis) (taLrsojantis) (A-1 ADR327A 200 320,910 1,46 €

Maltas viStienos Snicelis (A-1;3) AI([I4B 80 162,390 0,97 €

I(epti/virti stirinukai (A- 1 ;7) AI\{L44tr 200 488,450 1,46 €

PIETU KOMPLEKSAS I Itp.Nr. Iieiga gr, Energ,verli, kcnl Kaina, EUR

Ank5tiniu darZovitl sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) SRI2OA 150 79,470

2,20 €

Ilugine chrona (pilno enjdo) (A- I ) IVNI3TA 30 71,170

I(epta viStiena (A-7) AI(NI56I] 80 168,850

Biri grikiu koSe (augalinis) (taLrsoiantis) GGA.5tt 120 256,s90

Burokeliai su uZpihr (augalinis) GSr\8dC 70 59,370

SvZ. agurkai (augalinis) CSA2E 30 3,300

Geliamas vancluo ctR7o.{ 200 0,000

Mandarinas (augalinis) IVNI45B I00 38,000

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nn Iieiga gr. Energ.r'ertt, kcol Kaina, EUR

AnhStiuiu darZoviu sriuba su bulvemis (aLrgalinis) (taLrsojantis) SRI2OA 150 79.470

2,20 C

Rusine duona (pilno snldo) (A-I tvNl3Tn 40 94,890

Kvietiniu kruoptl plovas su darzovernis (aLrgalinis) (tausojantis) (A-1) ADR327A 200 320,910

Burokeliai su uZpilu (augalitiis) GS;\81F' 60 50,890

SvZ. agurkai (augalinis) cs.^.2F 20 2,200

Getiarnas vancluo GERTOA 200 0,000

Manclarinas (augalinis) t\/N l45B 100 38,000

PADAZAS Ilp.Nr. IIeigu gr, Energ.verti, kcal Kaina, EUR

lrietines 30% padaZas (A-l;7) PADlA 20 36,890 0,05 €

Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 s8,800 0,13 €

DarZovitr padaZas (A-1 PADI29D 20 24,460 0,05 €

Uogq padaZas PADI()3C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Rp.Nr. Iieigu gr. Enery.veilA, kcol Kaina, EUR

Biri grikiu ko5e (augalinis) (tausoiantis) GGA5A 100 213,820 0,24 €

MicZiniq kruopq koSe garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-l CGA42A 100 128.130 0,24 €

SALOTOS Rp,Nr. I{eiga gr. Energ,vefit, kcal Kaina, EUR

Burokcl iri su uinilrr (arrgalirtis GSA84D 50 42,470 0,21 €

vieZi agurkai (augalinis) CSA2D 50 5,500 0,28 €

I-roSkintos darZoves (asorti) (augalinis) (tausoiantis) ADR53B 50 14,26 0,18 €

GERIMAI Itp.Nr. Iieiga gr. Energ,verti, kctl Kaina, EUR

ArbalZoliu arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,-12 €

Kefvras (A-7) GER3A 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcol Kaina, EUR

Mandarinas (auealinis) Ml45Il r00 38,000 0,42 €

Bananas (augalinis) IVNlA 100 97,000 0,42 €,

uzpilde-
(pareigos, v.pavarde, para5as)

ORIGIIi{AI,AS



VALGIARASTIS
2 savalld penktadienis

SvediSko stalo

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.tterlt, kcttl Kairra, EUR

Kvietiniq kuopq sriuba su bulvOmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-
1)

SRI27A 1s0 79,040 0,36 €

Rusine duona (Dilno grrldo) (A-l IVNI3TB 20 47,440 0,07 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.A\'. Iieiga gr. Energ.t'erli, kcol Kaina, EUR

Riebios Zuvies ir lydckos kotletas (tausoiantis) (A- l;3;4) AZut8',7B 80 770,450 0,97 C

DarZoviU ir grikiq kepinukai (augalinis) (tausoiantis ADItISSI! 170 1 93.180 1,24 €

Kepti var5kediai (A-1 ;3;7 AVItl IA 200 527,360 2,18 €

ViStienos ir grikiq troSkinys (tausdantis) AI(I\I2O5A 200 34 1,590 1,94 €,

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,verli, kcol Kaina, EUR

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvetnis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-
1)

snr27A. 150 79,040

2,20 €

Rugine duona (pilno grtido) (A- I IYNI3TA 30 71,170

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausoiantis) (A- I ;3;4) AZUI8TB 80 170,450

Bulviq tyre (tauso.jantis) (A-7) GGASB 120 I05,370

Pekino l<opustrl, obuoliq, agurkq salotos (augalinis) GSAT()B 100 75,410

Scriamas vandtro GERTOA 200 0,000

Bananas (augalinis) IVNIA r00 97,000

PIETU KOMPLEKSAS I Itp,Nr, Iiaigu gr. Energ.verli, kcal Kaina, EUR

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-
1)

sr{r27/\ 1s0 79,040

2,20 €

I{ugine duona (pilno grudo) (A-i) I\/NI37A 30 71,170

DarToviq ir grikiq kepinLrkai (augalinis) (tauso.lantis)
^DRI85E

170 193,180

DarToviu oadaZas (A- I PADI29C 30 36,680

Pekino hopustq, obuoliq, agut'lrt1 salotos (augalinis) GSATOH 80 60,330

Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000

Bananas (augalinis) IVNlA t00 97,000

PADAZAS Rp.Nr. I{eigu gr, Energ.verli, kctl Kaina, EUR

Grietines 30% padaZas (A- 1;7) PADlA 20 36,890 0.05 €

Grietine 30% (A-7) IVNlOB 20 58,800 0.13 €

DarZoviu DadaZas (A- [ PA.D129D 20 24,460 0,05 €

Uogu padaZas PADlO3C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Itp.Nr. Iieiga gr. Encrg,t,erlt, kcul Kaina, EUR

Bulviu tyre (tausoiantis) (A-7) CGASA 100 87.80 0,24 €

Virti makaronai pilno grrido (augalinis) (tausoiantis) (A- I GGA235 100 174,300 0,24 €

SALOTOS llp.Nr. Iieiga gr, Enery.verli, kcd Kaina, EUR

Pekino kopustu, obuoliLt, agurku salotos (angalinis) GSATOI) 50 37,700 0,21€,

SvZ. pomidorai (auealinis) GSA88D 50 8,500 0,28 €

GENMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energteftt, kcttl Kaina, EUR

ArbatZoliq arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0.12 €

l(efyras (A-7) GtrR.3A 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr, Energ.r'erli, kcttl Kainan EUR

Bananas (augalinis) IVNlA 100 97,000 0.42 €

Kriauie (augalinis) IVN4A 100 s2,000 0.42 €,

uzpilde-
(pareigos, v.pavardO, paralas)

10

€

ORIGINAI"AS



VALGIARASTIS

3 savaift pirmadienis

SvediSko stalo

SRIUBA Ilp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcal Kaina, EUR

Barldiq sriuba su SvZ. hoprlstais ir bulvemis (aLrgalinis) (tausojantis) SRII9A 150 50,240 0,36 €

Rugine duona (pilno gnrdo) (A-1 I\/NI378 20 47,440 0,07 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Ilp.Nr. ISeigo gr, Enery,verlt, kcnl Kaina, EUR

TroSkinta viStiena su desnakais (tausoiantis) At(N15935B 80 170,540 1.16 €

Pupeliq ir darZoviq troikinys su perlinemis kuopornis (augalittis)

(tausojantis) (A-1)
ADR183D 250 337,100 1,83 €

ViStienos kukulis sr"r molkomis (tausoianlis) (A- 1 ;3) At(tIl5l] 80 160,250 0197 €

Miltiniai blyneliai (A- I ;3 ;7) AIIL26B 200 506,910 1,46 €

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieigo gr, Energ,verli, kcal Kaina, EUR

Bar5diu sliLrba sLr SvZ. kophstais ir bulvenris (augalinis) (tauso.jantis) SRII9A 150 50,240

2,20 €

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 IVNI3TA 30 7 1,170

TroSkinta viStiena su desnakais (tausojantis) AKI\I5935B 80 170,s40

Virti rrakaronai (augalinis) (tausoiantis) (A-1 GGA23D 120 176,810

Kopustrl, morkg, obuolirl, svogunrl salotos su aliejLrmi (augalinis) GSA525A 100 76,220

Geriarnas vanduo GERTOA 200 0,000

Kriau5e (aLrgalinis) IVN4A 100 52,000

PIETA KOMPLEKSAS II llp.Nr. Iieiga gr. Encrg.verlt, kctl Kaina, EUR

Baridiu sriuba su SvZ. koprlstais ir bulventis (augalinis) (tausojantis) stril9 . r50 50,240

2,20 €

Rugine duona (pilno gnrdo) (A- I ) I\/Nl37A. 30 71,170

Pupeliq ir darZovirl tro5kinys su perlinetnis kuopomis (augalinis)

(tausoiantis) (A-1)
,{DRl83D 2s0 337,100

Kopiistrt, r.norku, obuoliu, svognnrl salotos su alieiumi (augalinis) csA525A 100 76,220

l(efyras (A-7) GtrR3A 200 104,000

I(riauSe (augalinis) IVN4A 100 s2,000

PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. Enarg.verli, kcal Kaina, EUR

Grietincs 30% padaZas (A-l;7) PAD4A 20 36,890 0,05 €

Grietine 30% (A-7) I\/N IOB 20 s8,800 0,13 €

DarZovitr padaZas (A-l PAD129D 20 24,460 0,0s €

Uogq padaZas PADI()3C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Ilp.Nr. Iieiga gr, Energ,verti, kcnl Kaina, EUR

Virti rnakalonai (augalinis) (tausojantis)(A-1 GGA23A r00 147,340 0,24 €

Grikiq koic garnyrui (aLrgalinis) (tausojautis) GGA44D 100 213,820 0,24 €

SALOTOS Rp,Nl Iiaiga gr. Energ,vertl, kcal Kaina, EUR

Kopusttt, rnorku, obuoliu, svoghnr.I salotos su aliejumi (augalinis) GSA525E 50 38,1 I 0 0,21 €,

Paprika (augalinis) GSAI5OD 50 14,500 0,28 €

TroSkinti rauginti kopiistai(augalinis) GSA575 s0 49,170 0,18 €

GER]MAI Rp.Nr. I{eiga gr. Energ,verli, kcol Kaina, EUR

ArbatZoliq arbata be cukraus CER.IB 200 0,000 0.12 €

Sultys 100% tvN20A 200 108,000 0,48 €

Kefylas (A-7) GER3A 200 104,000 0,60 €

VAISIAI IIp.Nr. ISeiga gr, Energ.verti, kcal Kaina, EUR

Kriau5e (aLrgalinis) IVN4A 100 52,000 0.42 €

Mandarinas (augalinis) IVNI45B r00 38,000 0.42 €,

uzpilde--
(pareigos, v.pavarde, p*usu.;-

ORIGINALAS

_l'.:2
7t



VALGURASTIS
3 savaift ontradienis

SvediIko stalo

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vefti, kcal Kaina, EUR

Raugintu kopusttl sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis SRIIIA 150 s0"510 0"36 €

Ruginc duona (pihio erlrdo) (A- I I\/NI 378 20 47,440 0,07 €,

ANTRIEII PATIEKALAI Rp,Nr. Iieiga gr, Energ,verlt, kcal Kaina, EUR

Kiaulienos maltinis (Al ;3) At(\t93C 70 191,950 0.8s €

DarZoviq ko5c su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 301,140 1,68 €

LietuviSkas kiaulienos karbonadas (A-l ;3 AI{t\r62I} 80 145,970 1,26 €

AviZinitl dribsniu ir obuoliq blyneliai (A-1,3,7) ATI LI42 200 485,030 r,46 €

PIETV KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verlt, licnl Kaina, EUR

Raugintq kopustLp sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) sllil t,^. 150 50,510

2,20 €

Rugine cluona (pilno grudo) (A-l) r\/Nr37,\ 30 71.170

Kiar.rlienos maltinis (Al ;3) AI(NI93C 70 191,9s0

Biri mieZinirr ktuopu kole (augalinis) (tausoiantis) (A- I GGATB 120 167,910

Burokeliu salotos su obuoliais ir alieiumi (augalinis GS 43F 70 60,840

SvZ. pomidolai (augalinis) csA.88E 30 5,.100

ieriamas vancluo GERTOA 200 0,000

Mandalinas (augalinis tvNl45B r00 38,000

PIETU KOMPLEKSAS II Rp,Nr. Iieiga gr. Energ.t)eilt, kcal Kaina, EUR

Rauginttl kopustrl srir:ba su bulvcmis (augalinis) (tausojantis) SIUIIA 1s0 50,510

2,20 €

Rugiuc duona (pilno eriido) (A-l IVN137D 40 94,890

DarZovirl koSe su Zirniais (tar.rsojantis) (augalinis) ADR364A 230 301,140

Burokeliq salotos su obuoliais ir aliejunri (augalinis) GSAd3C 120 104,300

Geriarnas vanduo GERTOA 200 0,000

Mandarinas (auealinis) ryNl458 100 38,000

PADAZAS llp.Nr. Iieiga gr. Enetg,wrli, kcal Kaina, EUR

Crietines 30% padaZas (A-1,7) PAD4A 20 36,890 0,05 €

Grietine 30% (A-7) I\/NIOB 20 58,800 0.13 €

DarZovirl padaZas (A-1) PAD129I) 20 24,460 0"0s €

Uogrl padaZas PADlO3C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verlt, kcnl Kaina, EUR

Biri niieZinig kruoprl koSe (aLrgalinis) (tausoiantis) (A-l) GGATA 100 139,930 0,24 €

Perlinir; krLropu koSe garnyrui (aLrgalinis) (lausoiantis) (A-l CGA41A 100 133,380 0,24 €

SALOTOS ItpNr. I{eigt gr, Enery.veili, kcttl Kaina, EUR

Burokeliu salotos su obuoliais ir alieiruni (augalinis) GSA4.1D 50 43,460 0.21 €
x . ,.)vrezl pornloofar (augarnls, GSA88D 50 8,500 0,28 €

Trolkintos morkos grietineje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA33D 50 53,760 0,18 €

GERIMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,vcrtt, kcal Kaina, EUR

ArbatZoliq arbata be cukraus G EIT4I} 200 0,000 0,12 €

Kefyras (A-7) GtrIT3A 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Enerylerl0, kcnl Kaina, EUR

Mandarinas (auealinis) tvNl45D 100 38,000 0.42 €

Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000 0,42 €

UZpilde

r-*q:"n'ry
(pareigos, v.pavarde, para5as)

T2



VALGIAMSTIS
3 savaiti treiiadienis
SvediIko stalo ku

SRIABA llp.Nr. Iiaigo gr. Energ.verti, kctl Kaina, EUR

AvinZirniq sriuba sn bulvemis (augalinis) (tauso.jantis) SRI474A 150 82.770 0,36 €

Rugine duona (pilno erudo) (A-1) IVNI3TB 20 47.440 0,07 €

ANTRIEJI PATIEKALAI llp.Nr. Ideigu gr. Energ.verli, kcul Kaina, EUR

I(iauliena lroSkinta su SvieZiais kopustais (tausojantis) AI{I\'I449D 120 244,220 1,16 €

Plovas su darZovemis (tausojantis) A tC\t5364 200 209,880 1,46 €

RyZiu alrl<epas su var5kc 9% (taLrsoiantis) (A-l;3;7) AAPTA 200 393,400 1782 €

Maltas kiaulienos piausnys(A- 1 ;3) AKI\I75B 80 212,400 0,97 €

PIETA KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,verlt, kcril Kaina, EUR

AvinZirnirl sriuba su bulvemis (augalinis) (taLrso.iantis) SRI474A 150 82,770

2,20 €

Rusine dnona (Dihto enldo) (A-1 IYNI3TA 30 71,170

I(iauliena tlo5kinta su Sr,ieZiais kopustais (tausoiantis) AI(NI419D 120 244,220

Virtos bulves (augalinis) (tausoiantis) GGAIB 100 92,910

Morkg lazdeles (augalinis) csA4l7I. 110 34,1 00

Geriamas vanduo CDR70,\ 200 0,000

Bananas (augalinis) I\/N 1 r\ 100 97,000

PIETA KOMPLEKSAS II Ilp.Nr. Iiciga gr. Energ.verti, kcnl Kaina, EUR

AvinZirniq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojautis SRI474A 150 82,770

2,20 €

I{usinc duona (pilno grudo) (A-l) I\/NI 374 30 71,170

Plovas su clarZovemis (tausoj antis) AKI\'I536A 200 209,880

Morhq lazdeles (aLrgalinis) (;sA,il7t) 80 24,800

I(efyras (A-7) GER3A 200 104,000

Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieigt gr. Energ,vefiA, kcal Kaina, EUR

Crietines 30o/o padaZas (A-1 l) PAD4A 20 36,890 0,05 €

Crietine 30% (A-7) tvNl0B 20 58,800 0.13 €

DarZovir"y padaZas (A- I PADI29I) 20 24,460 0.0s €

Uogu padaZas Pr\D I 03C 20 12,720 0,08 €

GARNYRAS Rp,Nr. Iieiga gr. Energ,t'erli, kcrtl Kaina, EUR

Virtos bulvcs (augalinis) (tausojantis) CCAIB 100 92,910 0"24 €

Biri rlZiu koie (augalinis) (tausojantis) GGA4I) 100 r34.030 0,24 €

SALOTOS ItpNr. Iieiga gr. Energ.verli, kcnl Kaina, EUR

Morku lazdeles (ausalinis) GSA417A 50 15,500 0,28 €

IlLrrokeliai tro5kinti grietineje 30% (A-7) GSA97D 5t, 32,160 0,18 €

Morku ir kop[str] salotos su aliejumi (augalinis) csA23D 5U 35,260 0,21€

GERIMAI Itp.Nr. lieiga gr. Energ,vaile, kcal Kaina, EUR

ArbatZolir"l arbata be cukraus GIR4B 200 0,000 0,12 €

Kefyras (A-7) GER3,T 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcal Kaina, EUR

Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000 0.42 €

Obuoliai (aLrgalinis) TVN3A 100 53,000 0.42 €

(pareigos, v.pavarde, paraSas)

L3

€



VALGIAMSTIS
3 s av aiti k etvift adi en i s

SvediSko stalo

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr. Enetg,wt'tt, kcol Kaina, EUR

Spinatq sriuba su bulvet.uis (augalinis) (tausoiantis) SRI22C r50 57,990 0,36 €

Rugine duona (pilno grtido) (A-1 rvNt3TIr 20 47,440 0,07 €

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp,Nr. ISeigo gr. Energ.verti, kcttl Kaina, EUR

Virtos viStionos nialtinis (tausojantis) (A-l ;3;7) Ar<r\133B 80 176,1 10 0,97 €

DarZoviu kotletai su Zirniu miltais (augalinis) (A- I ADR362A 220 315,570 1.61 €

Kepta viStienos file (A- l;3) Al(Nt256C 80 149,120 I,16 €

L,ietiniai blyneliai su varSkes 9% idaru (A- l;3;7) ANILIOF 200 384,030 1,70 €

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieigt gr. Enery.wfti, kcol Kaina, EUR

ipinattt sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRI22C 150 57,990

2,20 €

Rusine duona (pilno errido) (A- I rvNl3TA 30 7 1.170

Virtos vi5tienos rnaltinis (tausojantis) (A-l ;3;7) A.Kl\'t338 80 178,320

Biri pcrliniu kruopLl ko5e (augalinis) (tausoiantis) (A-l) GCA6C 120 160,060

ivieZiu koprlstu salotos su alicjLrmi (augalinis GSA35B 100 71,420

Geriarnas vanduo GERTOA 200 0,000

Obuoliai (augalinis) tvN3A. 100 53,000

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieigu gr. Energ.vartt, kcnl Kaina, EUR

Spinatrl sriLrba su bulveuris (augalinis) (tausojantis) SIII22C 150 s7,990

2,20 €

Iluqine chroua hilno grudo) (A-l I\/N I37A 30 7 t,170

DarZoviu kotlctai su Zirniu miltais (aLrealinis) (A- I ADIi.362A 220 315,s70

DarZoviu oadaZas (A-l PADI 29D 20 24,460

SvieZiu kophsttr salotos su alieiunti (augalinis) GSA35G 60 42,850

Kefvras (A-7) GER3A 200 104,000

Obuoliai (augalinis) I\/N3A 100 s3,000

PADAZAS llp.Nr. Iiciga gr. Energ.ttefti, kcnl Kaina, EUR

Grietines 30Yo padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,05 €

Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 58,800 0.13 €

DarZovirr padaZas (A-1 PADI29D 20 24,460 0.0s €

Uogq padaZas PADl03C 20 12,120 0,08 €

GARNYMS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.tterti, kcttl Kaina, EUR

Biri perliniu kruopu ko5e (augalinis) (tausoiantis) (A-l GGA6I] 100 133,380 0,24 €

Biri soru kruopu koSe (ausalinisXtausoiantis) CCAIT5A 100 151,910 0,24 €

SALOTOS Rp.Nr. I{eiga gr. Energ.vertt, kcnl Kaina, EUR

SvieZiu kopustu salotos su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 35,710 0.21 €

SvieZi agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500 0,28 €

Tro5kintos darZovcs (asorti) (augalinis) (tausoj antis) ADR53B 50 74,26 0,18 €

GER]MAS Rp.Nr. Iieiga gr, Enarg.varti, kcrrl Kaina, EUR

ArbatZoliu arbata be cukraus GER4I} 200 0,000 0,12 €

I(efvras (A-7) GER3A 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr. Iieigu gr. Energ.vefti, kcal Kaina, EUR

Obuoliai (augalinis) I\/h'3A 100 53,000 0,42 €,

Apelsinai (augalinis) I\IN2A 100 43,000 0,42 €

UZpilde

e"D
(pareigos, v.pavarde, para5as)
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VALGIARASTIS

3 savaiti penktadienis

s 24vedilko stalo

SRIABA Rp.Nr. Iieigu gr. Energ,vertt, kcal Kaina, EUR

Zirniq sriuba (augalinis)(tauso.iantis) (A- I ) SRI2IA 150 75,990 0,36 €

Rugine duona (pilno grudo) (A-1 tvNl3TB 20 47,440 0,07 €

ANTR]EJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieigu gr. Energ.rterti, kcal Kaina, EUR

Lydckos file maltinukas (tausojautis) (A-I ;3;4) l^i-uxt: 80 122,720 1,06 €

VirtLr bLrlvitl blynai su darZovetnis (augalinis) (A-1 ADR363A 170 242,640 1.4s €

VarSltediai su kukurllzu miltais (A-3;7) AVR5OA 200 525,580 2,18 €

Virtu bulvitr cepelinai su kiaulienos idaru (tausoiantis) (A-3) A.DIT24,\ 200 317,210 1,70 €

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieiga gr, Energ,verld, kcal Kaina, EUR

Zirnis sriuba (augalinis)(tausoiantis) (A-1) SRI2IA 150 7s,990

2,20 €

Rusine duona (pilno grudo) (A-l tvNl3TA 30 71,170

vdekos file maltinukas (tausoiantis) (A- l'3;4) AZU46B 80 122,720

Biri grikiq koSe (augalinis) (tauso.lantis) CCA5B 120 256,590

Kopr"istr), pomidoru ir porq salotos su aliejumi (augalinis) csA572A 110 68,600

Gcriamas vancluo GERTOA 200 0,000

Apelsinai (augalinis) IVN2A r00 43,000

PIETA KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.wtli, kcill Kaina, EUR

Zirniu sriLrba (aLrgalinis)(tausoiantis) (A- I ) SRI2IA 150 75,990

2,20 €

RLrgine cluona (pilno grtido) (A-l) lVNl3Tr\ 30 77,170

Virlq bulviq blynai su darZoventis (augalinis) (A-i ADR363A 170 242,640

DarZoviu oadaZas (A-1 PAD129C 30 36,680

Kelyras (A-7) GER3A 200 104,000

Apclsinai (aLrgalinis) IVN2NI r60 68,800

PADAZAS Rp,Nr. Iieigt gr, Energ.rterti, kcal Kaina, EUR

Grietines 30% padaZas (A-1;7 PAD4A 20 36,890 0,05 €

Grietine 30% (A-7) IVNlOB 20 58,800 0,13 €

DarZovir.l padaZas (A- I ) PADI29D 20 24,460 0,05 €

Uogu padaZas PAD IO3C 20 12,120 0,08 €

GARNYRAS Itp.Nr. ISeiga gr. Energ.verlt, kctrl Kaina, EUR

Iliri grikiq koie (augalinis) (taLrsojantis) CCA5A 100 213,820 0,24 €

MicZiniLl kruopLl koSe garuyrui (augalinis) (taLtsoiantis) (A-1 GGA42A 100 I29,810 0.24 €,

SALOTOS Ilp.Nr. Ileigt gr, Energ,vefit, kcol Kaina, EUR

KoD[stu. pomidoru ir pont salotos su alieiLrnti (atrgalinis) GSA572r] 50 31,180 0,21 €

Paorika (ausalinis) GSAI5OD 50 14,500 0.28 €

Rauginti agurkai (augalinis) GSA522A 50 9,s00 0.18 €

G E RIMAI Rp,Nr. Iieiga gr. Enarg.vefti, kcal Kaina, EUR

ArbatZoliry arbata be cnkraus GER4B 200 0,000 0,12 €

Kefyras (A-7) GEIT3A 200 104,000 0,60 €

VAISIAI Rp.Nr. ISeigu gr. Enery.veil0, kcol Kaina, EUR

Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000 0,42 €

KriauSe (ausalinis) IVN4A 100 52,000 0,42 €

UZpilde.

ORIGINALAS

(pareigos, v.pavarde, para5as)
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