NEMOKAMA PSICHOLOGINE PAGALBA TELEFONU, INTERNETU

Psichologinés pagalbos Telefoqo Darbo laikas | Pagalba teikia Pagalba internetu
tarnyba numeris
JAUNIMO LINIJA Visa para Savanoriai jaunimolinija.lt
Emo.cme: parama teikiama 0 800 28888 kasdien konsultantai Pokalbiai internetu kasdien
jaunimui. 15-24val.
VAIKU LINIJA Savanoriai vaikulinija.lt
Emociné parama teikiama Kasdien . I laiSkus atsakoma per 24 val.
: . 116 111 konsultantai, L .
vaikams, paaugliams, 11-23 val. . : Pokalbiai internetu kasdien
; profesionalai
suaugusiems. 14-23 val.
TEVU LINIJA. Darbo dienomis y M B
Konsultacijos tévams, . . V3] ,,Paramos vaikams centras
o . 080090012 9-13 val. Psichologai L
itéviams, globéjams, tevulinija@pvec.lt
- 17-21 val. » .
seneliams. I laiskus atsakoma per 7 dienas.
VAIKO TEISIU LINIJA Pirmadieniais- _ vaikoteisesrvt
. e .. ketvirtadieniais . L Pastebéjus galima vaiko teisiy pazeidima
Galima skambinti pastebéjus Vaiko teisiy . . . .
alima vaiko teisiy paZeidima 0 800 10800 8-19 \./al.. - aynéjai - skriauda gahr.l}a parasyti elclaktronml
gaim Penktadieniais laiskg konsultacijos@vaikoteises.It arba
— skriauda. —— - -
8-18 val. parasyti j pokalbiy langelj
SPECIALIZUOTOS
KOMPLEKSINES Darbo dienomis Savanoriai specializuotospagalboscentras.lt
PAGALBOS CENTRAS 0 700 55516 konsultantai, Pokalbiai internetu antradieniais-
S 8-18 val. . : o
Pagalba smurto artimoje profesionalai penktadieniais 9-17 val.
aplinkoje atvejais.
PSICHOLOGINIU KRIZIU Psichologai, . . e )
PAGALBOS CENTRAS Pirmadieniais- | psichoterapeutai, | iubsichologiniu-kriziu-pagalbos
. A S - centras-tel-1815/#--kaip-teikiama-
Psichologiniy kriziy valdymo penktadieniais kurie
o ST pagalba
paslaugos teikiamos asmeny 1815 9-19 val. specializuojasi I Lo
Lo L R . . Paslauga teikiama nemokamai visoje
grupéms jvykus kriziniam SeStadieniais kriziy, traumy ir . . ..
S . L . Lietuvoje, atvykstant j vieta
jvykiui, kai Gimiai pasireiskia 9-15 val. suicidologijos o
4 N . ar nuotoliniu biidu
psichologing krizé. srityse
viltieslinija.lt
VILTIES LINIJA Vi , Profesionaliis 116123@viltieslinija.lt
Emociné parama 116 123 s34 parg konsultantai ir I laiskus atsakoma per 3 d. d.
; Kasdien - L
suaugusiems. savanoriai Pokalbiai internetu
darbo dienomis 17-20 val.
PAGALBOS MOTERIMS [vairaus
LI.NIJA o 0800 66366 Visa para AmFiaus Da}galbosmoterlmsllnl|a.It
Psichologiné pagalba Kasdien . I laiskus atsakoma per 24 val.
. R R savanores
moterims ir merginoms.
nelikvienas.It pagalba@nelikvienas.lt
NELIK VIENAS 0604 11119 Kasdien Savanoriai — I laiSkus atsakoma 3 pary bégyje
Pagalbos linija vyrams. 18-22 val. konsultantai Pokalbiai internetu
darbo dienomis 18-21 val.
Pirmadieniais- Specialistai vyrulinija.lt
VYRU LINIJA 0 670 00027 penktadieniais Eavanoriai info@vyrulinija.lt
10-14 val. I laiskus atsako per 72 val.
SIDABRINE LINIJA Darbo dienomis
Emociné ir informaciné 8-22 val. - sidabrinelinija.lt
pagalba vyresnio amziaus 0800 80020 Savaitgaliais Savanorial pasikalbekime@sidabrinelinija.lt
Zmonémes. 11-19 val.

Naudingi internetiniai puslapiai

pagalbasau.lt — informacija apie emocing sveikatg ir psichologing pagalba
tuesi.lt — Tuesi @-9-Q

| # JEI SITUACIJA KELIA PAVOJU SVEIKATAI AR GYVYBEI, skambinkite 112 # |

# DEL PSICHOLOGINES PAGALBOS GALITE KREIPTIS | VS] KUPISKIO RAJONO SAVIVALDYBES PIRMINES
ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRA - $eimos gydytojus, medicinos psichologus, gydytojus psichiatrus:

Suaugusiyjy registratira 0 459 51 212, 51 033, Vaiky registratiira 0 459 51 303, Psichiatrijos kabineto registratiira 0 459 51 902.

# KLINIKA ,MEDICINOS NAMAI“ - 0619 85323, 0 614 36513.
# KUPISKIO R. SVIETIMO PAGALBOS TARNYBA — 0 459 35 144,
# VISUOMENES SVEIKATOS BIURO PSICHOLOGALI konsultuoja Kupiskio savivaldybés gyventojus psichologinés gerovés
stiprinimo klausimais; teikia pagalbg turintiems problemy su alkoholiu ir (ar) kitomis psichoaktyviomis medziagomis, padeda
priklausomy asmeny $eimos nariams, artimiesiems. Paslaugos teikiamos ir vaikams, ir suaugusiems. Bitina registracija, — 0 616 82982.
# GIMNAZIJOS PSICHOLOGE Kristina Vainiené — 0 615 97551, konsultuoja gimnazijos mokinius, tévus (globéjus, ripintojus),
mokytojus, kitus asmenis susijusius su mokiniy ugdymu, vaiko mokymo(si) ir ugdymo(si) klausimais.
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