14 PATARIMY

KAIP PLANUOTI EFEKTYVAUS
MOKYMOSI LAIKA

. Isigykite mokinio kalendoriy - dienorasti. I ji rasykite visas mokymuisi svarbias Zinutes
ir datas, kada kq reikia atlikti. Informacija Zymekite nuolatos. Taip galésite reguliuoti savo
darbo kravi.

. Kasdien atlikite tq dienq vykusiy pamoky uzduotis rastu ir pasizymekite mokymuisi
svarbius dalykus. Galite rasyti mokymosi dienorasti, kuriame pasiZzymesite svarbias idéjas,
iSkilusius klausimus ar problemas. Véliau dél jy galésite konsultuotis su mokytojais.

. UZzduotis Zodziu atlikite atsizZvelgdami j savo gebéjima greitai ir gerai suprasti bei jsiminti
dalyko esme. Nepamirskite, kad ir Zodines uZduotis atlikdami galite padeti sau:
pasiZzymékite svarbiausius dalykus, sudarykite plang ir pan.

. Jeigu vieng kartq perskaicius tekstq jums sunkiai pavyksta ji suprasti ir perteikfi,
ruoSkite Zodines uzduotis tq paciq dienq, kai vyko pamoka, pasizymekite svarbiausius
dalykus. Dieng_pries pamoka beliks tik pasikartotil

. Gave sudétingq, daugiau laiko reikalaujanciq uzduotj, suskaidykite ja i lygias dalis. T
tiek pat daliy padalinkite ir Siam darbui skirtq laika. (Pvz. jeigu reikia perskaityti 100
puslapiy knyga per 30 dieny, tai per dieng reikia perskaityti 3,5 puslapio. Belieka
paskirstyti, kaip daznai ir kokiomis dienomis skaitysite. Jeigu skaitote létai, geriau kasdien
perskaityti po 3,5 puslapio. Taciau galite skaityti ir du kartus per savaite po 12,5-13
puslapiy ir pan.) Panasiai ruoskités kontroliniams, egzaminams, planuokite referaty rasyma,
pristatymy rengima.

. Nuolatos tikrinkite, kaip pasiskirsto darbo krdvis. Ar kasdien mokoteés, atliekate
mokymosi uzduotis? Ar dirbate tik kai kuriomis dienomis, kai kada visai nedirbate? Ar
pakanka laiko poilsiui, laisvalaikiui, pomégiams?

. Teisingai jvertinkite paros laikq, kada esate darbingiausi. Tuo metu atlikite
sudeétingiausias uzduotis. Darbaq pradékite nuo sudétingesniy uzduoCiy, lengvesnes palikite
pabaigai. Daugiau laiko skirkite sudétingesniy, sunkesniy dalyky mokymuisi.

. Venkite mokytis mechaniskai, nesigilindami, nesuprasdami. Mintinai mokytis reikia tik
paprastus, suprantamus dalykus ( pvz. formules, eilerascius, datas, vardus, atskirus
faktus).



9. Dazniau mokykités kartu su draugais, kad galetuméte papildyti, paklausti, iSsiaiskinti,
pasitarti.

10. Dazniau konsultuokités su mokytojais ar zmonémis iSmananciais dalyka,

11. Labiau pasitikékite savimi. Galvokite, kam pasiruoséete, kq iSmokote. Itikinkite save, kad
pasiruos$éte geriausiai kaip galéjote.

12. Reaguokite j kiekvienq prastq pazymj. ISsiaiskinkite, uz kq ji gavote, ka reikia isSmokti,
kad issitaisytumete, nepaliktumete spragy. Nelaukite pusmecio pabaigos arba kol
mokytojas jus paklaus. Rodykite iniciatyva.

13. Naujus dalykus mokykités tik po to, kai susitvarkote su skolomis ir spragomis.

14. Sugalvokite savy bidy, kurie jums padéty geriau planuoti laika bei pasiekti geresniy
rezultaty.

DAZNIAUSIAI PASITAIKANTYS TRUKDZIAT:

Lankytojai, sveCiai. Triuk§mas. Telefono skambuciai, Zinutés, nar§ymas internete,
kompiuteriniai Zaidimai, kitos tavo susikurtos pramogos. Zalingi jprociai, pvz.: rakymas,
garinimas, besaikis energetiniy, kavos gérimas, priklausomybé nuo elektroniniy jrenginiy.

Tu juos gali kontroliuoti:

e Turék nuolatine darbo vietq. Naudokis ramia, gerai izoliuota vieta mokytis, dirbti.
Tada lengviau bus susikaupti, susikoncentruoti.

o Planuok laikq, skirtq visuomeninei veiklai. Pasieksi darbo ir poilsio pusiausviros,
Zinodamas, kad skyrei pakankamai laiko abiem.

o ISmok pasakyti NE. Bik atkaklus. Mandagiai, bet tvirtai leisk savo draugams ir
artimiesiems suprasti, kad esi uzsiemes.

e Kontroliuok pramogas. ISjunk elektroninius prietaisus. Nesileisk trukdomas. Sukurk
savo aplinka, kiek jmanoma palankesne dirbti.

BENDROS TAISYKLES. Svarbu laikytis darbo ir poilsio rezimo:

e Kremtant mokslus nepamirsk tinkamai maitintis, pakankamai miegoti, judéti,
pabdti gryname ore, rasti laiko pabendrauti su artimaisiais, draugais.

e Geriau jsimenama mokymosi medziaga, kai protiné veikla kaitaliojama su fizine
veikla, kai sunkesniy svarbesniy dalyky mokomasi, pasikartojama pries miega.
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