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PRIES TESTAVIMA, PASIRENGIMA KONTROLINIAM DARBUI

e PasiruoSimas kontroliniam prasideda nuo pirmos dienos mokykloje. Svarbu biti
démesingu, pasizyméti svarbius dalykus, mokantis, atlickant namy darbus ir pastoviai
perzvelgiant iSmoktg informacija.

e Skirti pakankamai laiko pasiruo$imui.

e Atkreipti démesj | uzuominas, kurias daro mokytojai apie biisimg kontrolinj darba.
Pasizyméti ir klausti nesuprantamy dalyky.

e Prasyti mokytojo, kad nurodyty, kas bus svarbiausia kontroliniame darbe.

e Pries kontrolinj bitina eiti ]} mokykla — kuo kontrolinis ar¢iau, tuo daugiau mokytojai
suteikia uzuominy apie kontrolinio darbo turinj ir forma.

e Perzvelgti visa su kontroliniu susijusig medziaga.

e Jei jautiesi iSalkes, prie§ kontrolinj svarbu uzvalgyti. Tai suteiks energijos ir pilvas
kontrolinio metu neurgs.

e Pries kontrolinj reikéty gerai iSsimiegoti (jprastas 7-9 valandas).

e Formules, sagvokas, informacijg reikéty perrasyti i sgsiuvinj ar ant lapelio taip, kad biity
galima jas greitai perzvelgti daug karty. Taip lengviau atsiminti kontrolinio metu.

e ] kontrolinj svarbu ateiti bent 5 min anksciau.

e Pries kontrolinj svarbu nueiti  tualeta, kad niekas nekliudyty susikaupti.



ATSISKAITYMO, TESTO, KONTROLINIO METU

AtsineSti maziausiai dvi raS§ymo priemones (jeigu leidziama — skaiciuokles, liniuotes ir

pan.)

Laiko planavimui kontrolinio metu reikalingas laikrodis.

Testo metu svarbu biti nusiteikusiu pozityviai ir bandyti i§likti atsipalaidavusiu. Jei
pradedama nervintis, reikia kelis kartus giliai jkvépti ir iSkvepti.

Geriau visg laika zitréti | savo darba, kad niekas nepagalvoty, kad nusirasingji.
Gavus uzduotis, reikia greitai perzvelgti ir jvertinti, kiek laiko reikés uzduotims atlikti.

Pirmiausia reikia atlikti lengviausias uzduotis. Nereikia vargti su uzduotimis, kurias
sunku atlikti (ypac jei spaudzia laikas).

Pirmiausia gerai yra atlikti tas uzduotis, uz kurias skiriama daugiausiai tasky, baly ir
pan.

Svarbu stabdytis ir neleisti sau skubéti. Svarbu perskaityti klausima iki galo ir atkreipti
démes;j ] detales.

Klausti mokytojo, jei nelabai aiSku, ko klausiama uzduotyje.

Svarbu rasyti jskaitomai. Jeigu mokytojas negali iSskaityti, jis atsakyma Zymés kaip
neteisinga.

Jeigu atsakymas nezinomas, klausima reikéty praleisti. Geriau toliau atsakyti  kitus
klausimus, o paskui grjZti prie praleisty uzduociy. Galbiit kitos uzduotys ,,pasufleruos*
atsakymag j praleistg klausima.

Nesijaudinti, jei kiti baigia anks¢iau. Reikia susikoncentruoti j kontrolinio uzduotis.

Jei liko laiko, perzvelgti atliktas uzduotis. Svarbu jsitikinti, kad buvo atsakyta j visus
klausimus.

Atsakyma reikia pakeisti, tik jei pirma nesupratome ar ne taip perskaitéme klausima.
Iprastai pirmasis atsakymas biina teisingesnis.

IStaisyti zioplas, nedémesingumo klaidas.



PO KONTROLINIO DARBO

e Tik gavus kontrolinj darbg ar testg reikéty patikrinti ar néra jvertinimo (pazymio
skai¢iavimo) klaidy.

e Svarbu perzvelgti testg, kontrolinj darbg ir jsitikinti, ar suprantamos klaidos. Jei
atsakymas nezinomas, svarbu issiaiskinti.

e Jeigu mokytojas aiskina kaip reikéjo atlikti kontrolinj darba, reikéty pasizyméti tinkama
atsakyma, kur buvo suklysta.

e Jei nesi patenkintas savo pazymiu, reikia klausti mokytojo, kokios yra galimybés
perrasyti kontrolinj darbg ar/ kaip buity jmanoma uzsidirbti papildomy ,,tasky®.

e Svarbu iS$saugoti kontrolinj darba, nes galbtit véliau, atsakinéjant kitg karta, bus panasiy
uzduociy.
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