KUPISKIO LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJA

PAAUGLYSTES TARPSNIAL

R Paaugliai labai greitai keiciasi. Todél, norédami jiems padéti, turime tiksliai zinoti, kas jiems darosi.

& Siose santraukose pabréziama, ko paaugliams labiausiai reikia ir paaiskinama, kaip tévai, mokytojai ir
globéjai galéty jiems tai suteikti.
16-17 mety (111 kl.)
Sugebantys nustatyti zmoniy skirtumus. Idealistai. Svajotojai.
,KUO GALIU BUTI SVARBUS?“ TARPSNIS
Paauglio démesio centre — iSskirtinumas

Siuo laikotarpiu paaugliai vis geriau suvokia savo stiprigsias ir silpnasias vietas, supranta, kuo jie
skiriasi nuo kity bendraamZziy. DaZnai domisi didesniais socialiniais projektais, nori ir patys prie jy prisideéti.

Suaugusiojo vaidmuo:
IStobulinti jy gebéjimus

Tai — jtampos kupini metai, kai laisvé susiduria su atsakomybe. Suteikite paaugliams galimybiy
iSbandyti savo pomeégius, praplésti sugebéjimus, padekite jiems aiskiau suvokti savo unikaluma.

Pagrindiniai veiksmai

e Atpazinkite savitus jy gebéjimus bei charakterio bruozus ir skatinkite juos lavinti.
e Leiskite ir kitiems Zmonéms jsiterpti. Paprasykite kity patikimy suaugusiyjy, kad pastebéty jy
18skirtinius gebéjimus bei charakterio bruozus.

o Atkalbékite vaikus nuo netinkamo elgesio, parodydami, kad tai priestarauja jy paciy vertybéms.
Tarkite: ,,Tau nebiudinga taip elgtis.*

e Leiskite paaugliams svajoti. Nesvarbu, kad svajonés kartais atrodo atitolusios nuo tikrovés. Jie
tik iSbando savo idéjas.

e Jisy pareigos pasikeité. Supraskite, kad jlisy vaidmuo iS oro eismo kontrolieriaus pasikeité i
trenerio.

Biuidami $io amziaus...
JIE MASTO KAIP FILOSOFALI Uzduokite jiems klausimus.

LABIAUSIAI JUOS JAUDINA LAISVE.



Kiek tik jmanoma, leiskite jiems rinktis patiems.
Tyrimai rodo, kad jie Kkeiciasi...
FIZISKAI

e Sunkiau uzmigti iki vienuoliktos valandos vakaro.

e Jie turi kasdien miegoti po devynias valandas ir vieng valanda sportuoti.

e Mergaités tikriausiai jau pasiekusios suaugusiyjy iigj, jy kiinas taip pat visiskai subrendgs.

e Berniukai gali augti toliau, did¢ja jy raumeny masé, atsiranda vis daugiau plauky ant kiino ir
veido.

PROTISKAI

e Gali buti jzvalgis ir kandas.

e Linksta rizikuoti, ieSkoti naujy potyriy.

e Jie, viena vertus, yra oportunistai, siekiantys gauti kuo daugiau naudos i$ susiklosc¢iusiy
aplinkybiy, kita vertus, - idealistai.

e Jiems sunku mastyti apie ilgalaike ateit].

e Pleciasi protiniai geb¢jimai: paaugliai pradeda suprasti paradoksa, hiperbole, netiesiogines
uzZuominas ir satyra.

EMOCISKALI

e Vertina humorg kaip teigiamg savybe, padedancig uzmegzti tarpusavio rysj.

e Lengviau priima save kaip asmenybe; gali pasidaryti saziningesni nei ankstesniame tarpsnyje.
e DaZnai prisiima daugiau uzduociy, nei gali atlikti.

e Jiems gali biti sunku suvaldyti emocijas.

KITAIP MEZGA SANTYKIUS

e (ali pradéti labiau jpareigojanciai bendrauti su priesSingos lyties atstovais.

e Ima labiau dométis seksualumu (54 proc. paaugliy teigia, kad yra seksualiai aktyviis).
e Domisi tokiomis id¢jomis kaip valdzia, atsakomybé ir laisve (asmeniskai ir globaliai).
e Daznai buna susitelke i save, uzsiéme, neturi laiko tévams.

Parengé psichologé Kristina Vainiené pagal Josh Shipp. Suaugusiyjy gidas po paaugliy pasaulj.

Kaip suprasti jy elgesj, isugdyti tvirtq pasitikéjimq ir uzauginti garbingq suaugusjjj. Vaga 2018. 120-123 p.



