KUPISKIO LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJA

PAAUGLYSTES TARPSNIAL

R Paaugliai labai greitai keiciasi. Todél, norédami jiems padéti, turime tiksliai zinoti, kas jiems darosi.

& Siose santraukose pabréziama, ko paaugliams labiausiai reikia ir paai$kinama, kaip tévai, mokytojai ir

globéjai galéty jiems tai suteikti.

15-16 mety (11 kl.)
PrieSgyniaujantys. Rizikuojantys. Eksperimentuojantys.
,KODEL NEGALIU?“ TARPSNIS
Paauglio démesio centre — laisvé

Siuo laikotarpiu paaugliams pradeda kilti klausimas, ar gyvenimas yra daugiau nei tai, kg jie maté ir
patyré. Kuo daugiau gyvenimo jie patys patiria, tuo labiau linksta abejoti gera linkin€iy suaugusiyjy patarimais.

Suaugusiojo vaidmuo:
Padékite jiems suvokti vertybes

Did¢jant laisvei, gali iSrySkéti rizikingas, paciam paaugliui praziitingas elgesys. Padékite vaikui
1$siaisSkinti vertybes, nusibrézti asmenines ribas ir iSmokti susidoroti su nesekmémis bei jy padariniais.

Pagrindiniai veiksmai

e Taip pat jtraukite ir kitus suaugusiuosius, kuriems riipi vaikai. Sgmoningai apsupkite paauglius
suaugusiais zmonémis, kurie padéty jiems susiformuoti sveikg pozilr] i gyvenima.

e Stenkités uzmegzti su paaugliu rysj. Net jei jie stums jus nuo saves, kaukités dél vaiky Sirdies.
Parasykite jiems atviruka, nusiyskite Zinute, netikétai nusiveskite kur nors papietauti.
Sugalvokite, kaip galétuméte drauge linksmai praleisti laika.

e Nuosekliai laikykités taisykliy ir taisykite pasekmes uz jy nesilaikyma. Kartu nustatykite aiSkias
taisykles, kad paaugliai Zinoty, ko i$ jy tikimasi, taip pat i§ anksto aptarkite pasekmes.
»Apsauginiai tureklai® paaugliams bitini.

o Kalbeékités apie pasimatymus. Nesvarbu, ar jisy vaikai su kuo nors susitikingja, ar ne, vis tiek
turi apie tai savo nuomong. Suteikite jiems galimybe ramioje aplinkoje iSsakyti savo nuostatas
apie pasimatymus.

e [eskokite nuotykiy. Uzuot riboj¢ paaugliy patirtis, skatinkite ir pastimeékite juos j tokias
situacijas, kuriose jie, jveikdami sunkumus, galéty iSplésti savo galias.



Budami Sio amzZiaus...

JIE MASTO KAIP FILOSOFALI Uzduokite jiems klausimus.

LABIAUSIAI JUOS JAUDINA LAISVE. Kiek tik jmanoma, leiskite jiems rinktis patiems.
Tyrimai rodo, kad jie Kkeiciasi...

FIZISKAI

e Sunkiau uzmigti iki vienuoliktos valandos vakaro.

e Jie turi kasdien miegoti po devynias valandas ir vieng valandg sportuoti.

e Mergaites tikriausiai jau yra pasiekusios suaugusiyjy tigj, jy kiinas taip pat visiSkai subrendes.
e Berniukams gali padaugéti spuogy, keistis balsas, jie gali sapnuoti vis daugiau keisty sapny.

PROTISKAI

e Geba vis geriau susikaupti, prisiminti ir susisteminti informacija.

e Domisi globalinémis problemomis ir gali kritikuoti suaugusiyjy pasaulj.
e Yra perdétai droviis; gali manyti, kad visi juos stebi.

e Linksta rizikuoti, ieSkoti naujy potyriy.

e Yra smalsiis, domisi antgamtiniais reiSkiniais.

EMOCISKAI

e Labiau pasitiki savimi, kai gali rinktis, o ne vien laikytis nustatyty taisykliy.

e Megsta konkrecius pagyrimus.

e Pradeda suvokti savo polinkius ir interesus.

e Jiems reikia pagalbos, kai uzvaldo krastutinés emocijos.

e [esko patirCiy, sukelian¢iy stiprius jausmus ir emocijas.

e Yraimlis Zalingiems jproc¢iams: gali pradéti save Zaloti, vartoti alkoholj, dométis pornografija ir
t. t.

KITAIP MEZGA SANTYKIUS

e (ali pradéti labiau jpareigojanciai bendrauti su priesSingos lyties atstovais.

e Labiau domisi seksualumu (41 proc. paaugliy teigia, kad yra seksualiai aktyvis).

e QGali patirti depresija — Siuo laikotarpiu paaugliai dazniausiai nusizudo.

e Troksta pagarbos ir atsakomybeés, suteikiancios daugiau laisvés; gali dalytis mintimis su jy
besiklausanciais suaugusiaisiais.

Parengé psichologé Kristina Vainiené pagal Josh Shipp. Suaugusiyjy gidas po paaugliy pasaulj.

Kaip suprasti jy elgesj, isugdyti tvirtq pasitikéjimq ir uzauginti garbingq suaugusjjj. Vaga 2018. 116-119 p.



