KUPISKIO LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJA

PAAUGLYSTES TARPSNIAL

R Paaugliai labai greitai keiciasi. Todél, norédami jiems padéti, turime tiksliai zinoti, kas jiems darosi.

& Siose santraukose pabréziama, ko paaugliams labiausiai reikia ir paaiskinama, kaip tévai, mokytojai ir

globéjai galéty jiems tai suteikti.

14-15 mety (I kl.)
Linke¢ bendrauti. Impulsyvis. Ieskantys.
»KUR MANO VIETA?* TARPSNIS
Paauglio démesio centre - draugai

Biidami tokio amziaus, dauguma paaugliy pradeda mokytis gimnazijoje. Tap¢ maza Zuvyte didziuliame
akvariume, jie gali pasijusti nepastebimi. Siame tarpsnyje vaikai dar labiau siekia uzmegzti rysj su
bendraamziais ir jgyti suaugusiyjy pripazinima.

Suaugusiojo vaidmuo:
Pazinkime jy draugy rata

Tokio amZiaus paaugliai verziasi ten, kur jauciasi pripaZinti. Per kitus ketverius metus niekas nedarys
tokios jtakos jy sprendimams kaip draugai. Tad atidziai stebékite, su kuo jie draugauja. Padékite jiems protingai
pasirinkti draugus.

Pagrindiniai veiksmai

e Teikite pirmenybe grazioms draugystéms. ISsiaiskinkite, kur patiriama daugiausia teigiamos
itakos, ir pasistenkite, kad jiisy vaikai atsidurty toje aplinkoje.

e Padé¢kite jiems biiti gerais draugais. Kalbékite apie tai, kg reiskia imtis iniciatyvos, biiti
originaliam, atlaidziam, kaip iSlavinti kitus jglidZius, padedancius tapti dar geresniu draugu.
Pasitelkite pavyzdziy i§ savo gyvenimo.

e Neuzmirskite, kad turite veto teise. Nesinaudokite ja daZznai, tik kai biitina. Pasalinkite neigiamas
jtakas, prie§ joms jsitvirtinant.

e Suteikite paaugliams vilties. Pasakykite, kad nickas, kas nutiks $iais metais, nepakeis jy vertés,
taip pat nebutinai paveiks jy ateit].

e Prapléskite savo bendravimo ratg. Kvieskite kitus patikimus suaugusiuosius kartu su vaikais
leisti laika.



Budami Sio amzZiaus...

JIE MASTO KAIP FILOSOFALI Uzduokite jiems klausimus.

LABIAUSIAI JUOS JAUDINA LAISVE. Kiek tik jmanoma, leiskite jiems rinktis patiems.

Tyrimai rodo, kad jie Kkeiciasi...

FIZISKAI

Sunku uzmigti iki vienuoliktos valandos vakaro.

Jie turi kasdien miegoti po devynias valandas ir vieng valandg sportuoti.

Mergaités vis dar grei¢iau bresta uz berniukus.

Berniukai vis greiciau auga, vis labiau jau¢iamas prakaito kvapas, did¢ja plaukuotumas ir
raumeny masé. Taip pat gali padaugéti spuogy, keistis balsas, gali pradéti kamuoti keisti sapnai.
Mergaiciy kiinai jgauna suaugusiyjy fizing iSvaizda. Atsiradus menstruacijoms jy augimas
sumazéja ir galiausiai visai sustoja.

PROTISKAI

Geba vis geriau susikaupti, prisiminti ir susisteminti informacija.
Yra perdétai drovis; gali manyti, kad juos visi stebi.

Linksta rizikuoti, ieSkoti naujy potyriy.

PrieSinasi galimai nepatogioms situacijoms.

»Man nuobodu* daznai reiskia ,,nesuprantu®.

EMOCISKALI

Labiau pasitiki savimi, kai gali rinktis, o ne laikytis taisykliy.

Keiciantis kiinui, vis dar jauciasi nesaugis.

Jiems reikia pagalbos, nes daZnai i§gyvena kraStutines emocijas.

Gali pasikeisti paaugliy motyvacija.

Iesko patirciy, sukelianciy stiprius jausmus ir emocijas.

Tampa vis imlesni zalingiems polinkiams: gali pradéti save Zaloti, vartoti alkoholj, dométis
pornografija ir t. t.

KITAIP MEZGA SANTYKIUS

Mergaités pradeda nuolat naudoti makiaza.

Uzmezga trumpalaikes draugystes su prieSingos lyties atstovais.

Pradeda labiau dométis seksualumu (30 proc. paaugliy teigia, kad yra seksualiai aktyviis).
Teigia norj, kad tévai labiau klausytysi, nei patarinéty.

Parengé psichologé Kristina Vainiené pagal Josh Shipp. Suaugusiyjy gidas po paaugliy pasaulj.

Kaip suprasti jy elgesj, iSugdyti tvirtq pasitikéjimq ir uzauginti garbingq suaugusjjj. Vaga 2018. 112-115 p.



